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RIJEC UREDNIKA

Drage éitateljice i éitatelji, 2 RIJEé “REDNIKA

od posljednjeg broja Loparske beseda dijele nas mjeseci obiljezeni gradevinskim z

radovima, bukom, prasinom i zastojima u prometu, no s posljednjim proljetnim 3 OPCINA LOPAR
danima rezultati mukotrpnog rada postali su vidljivi, u novoizgradenom kruznom

toku zasjale su cvjetne gredice, cesta je poprimila svoj zavrs$ni izgled. Uza sve 5 TZO0 LOPAR

to, ponuda mjesta obogaéena je jo$ jednom trgovinom mjeSovitom robom i

cvjetarnom, a AC San Marino, nakon dugog niza godina, otvorio je svoja vrata 9 LOPAR VRUTAK
gostima prije pocetka svibnja te mozemo reé¢i da, unato¢ mnogim teskocama i
kasnjenju u izvedbi radova, ipak spremno ulazimo u novu turisticku sezonu. 10 UDRUGE

Svaka sezona donosi odredene novitete, a ovogodisnji izazov za iznajmljivace 13 ZDRAV ZIVOT
svakako je uvodenje eVisitor informacijskog sustava za prijavu i odjavu turista. =
Iz godine u godinu na mala vrata nastoje se uvoditi dodatni sadrZaji za turiste 16 FOTOREPORTAZA
pa tako primjerice ovog ljeta one najmlade ocekuje novo igralo u obliku broda.
Takoder, s ciljem obogacivanja turisticke ponude, ocekuju nas i neke nove 18 KULTURA
manifestacije uz one ve¢ prepoznatljive poput Smotre klapa, Festivala skulpture w
u pijesku, Loparske no¢i, Festivala sambe, Krumpirfesta, Pumidorfesta itd. Medu 22 DJECJI KUTAK
njima mozemo izdvojiti prvi Craft Beer Festival, Rab Adventure Fest, turnir u w
spikeballu, turneju najboljih filmova 13. Liburnia film festivala, organizirana 27 SVASTARICA
razgledavanja bastine, a moguca su i jo$ neka iznenadenja. Buduc¢i da ove godine .
nasa Op¢ina slavi desetu obljetnicu od osnutka, velika paZnja svakako ¢e biti 31 BASTINA KOJA OBVEZUJE
posveéenja proslavi Dana Opéine i blagdana Male Gospe. Tom prigodom, izmedu
ostalog, u planu je izdavanje fotomonografije kao svojevrsni spomenar mjestu. 34 2“PA

Dragim mjeStanima zelimo uspjeSnu turisticku sezonu, a njihovim gostima

ugodan boravak u Loparu! 35 OKUSI I MIRISI IZ DAVNINA

Tonka Kavran

Sretnu desetu obljetnicu od osnutka te
nadolazeci Dan Opcine Zeli Vam urednistvo
Loparske besede!
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Pise: Alen Andreskic,
nacelnik Opcine Lopar

Rijec nacelnika

Koristim priliku da se zahvalim svima Koji su
pripomogli realizaciji ovih projekata, svim
mjeStanima koji su odgovorno i samosvjesno
ustupili ili prodali svoja zemljiSta za prosirenje
ceste, prvenstveno za proSirenje nogostupa.
Takoder, Zelim se ispricati svim mjestanima
na potesko¢ama u prometu i nastaloj situaciji
zbog koje ¢e se neki manji gradevinski
radovi, posebice na predjelu Melak, zavuéi u
predsezonu.

lipanj, 2016.

Postovane Loparke i Loparani, dragi
prijatelji Lopara!

Polako prolazi 10 godina od osnivanja
Op¢ine Lopar. Sa Zeljom da S$to vise
doprinesemo strateSkom razvoju
prostora Lopar i ove godine odvijaju
se dvije kapitalne investicije: izgradnja
drzavne ceste D-105 1 produzenje
gata trajektnog pristaniSta. Koristim
priliku da se zahvalim svima koji su
pripomogli realizaciji ovih projekata,
svim mjestanima koji su odgovorno i
samosvjesno ustupili ili prodali svoja
zemljiSta za proSirenje ceste, prvenstveno
za pro§irenje nogostupa. Takoder, Zelim se
ispricati svim mjestanima na poteskoc¢ama
u prometu i nastaloj situaciji zbog koje ¢e
se neki manji gradevinski radovi, posebice
na predjelu Melak, zavuéi u predsezonu.
Ocekivani prestanak svih radova na
trajektnom pristaniStu je 1. lipnja, a
na drzavnoj cesti 15. lipnja. Nazalost,
zbog zahtjevnosti radova te odredenih
potesko¢a u organizaciji gradilista od
strane samih izvodaca, na obje investicije
radovi ¢e se prekinuti te nastaviti nakon
posezone, pocetkom listopada.

ProduZenjem gata trajektnog pristanista
za 43, 5 m, njegova ukupna duZzina bit
¢e gotovo 97 m. To znacajno povecava
pristanak i sigurnost no¢nog veza, ne samo
trajekta, ve¢ i drugih plovila te omogucava
i novi dio operativne obale za privez
brodova i manjih kruzera. S obzirom
na to da je ova investicija izvedena na
pilotima S$to joj daje znacajnu vaznost u
ocuvanju cirkulacije mora, a samim time
i kvaliteti mora u Loparskoj uvali koja
se intenzivno koristi 1 u turisticke svrhe
(za kupanje), postavljanjem i zastitnog
»ekrana® postignut ¢e se uvjeti umirenja
vala u jugoisto¢nom dijelu luke.

S ciljem rjeSavanja problema vozila koja
se, ¢ekajuci na ukrcaj trajekta, zadrzavaju
na drzavnoj cesti te pritom u ljetnim
mjesecima stvaraju kolone dugacke do
400 m, projektirali smo i ishodili akt o
gradnji za c¢ekalis$ni plato. Nazalost, zbog
kasnjenjaradova, isti nece biti u potpunosti
ureden za ovu turisti¢ku sezonu. Vrijednost
investicije je oko 9,800,000,00 kn, a
sufinancirana je od strane Ministarstva
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pomorstva, prometa i infrastrukture sa
7,500,000,00 kn, Primorsko-goranske
zupanije s 1,390,000,00 kn, Opc¢ine Lopar
s 500,000,00 kn, a ostalo iz vlastitih
sredstva Luc¢ke uprave.

U sklopu sanacije drzavne ceste rjesavalo
se radijuse i nagibe ceste, a u potpunosti
je izgradena 1 oborinska odvodnja
koja do sada nije postojala. Na zahtjev
Op¢ine pojacani su profili (promjeri)
odvodnje tako da se dio odvodnje s
nerazvrstanih cesta i obliznjih objekata
takoder prikopcava na kolektor oborinske
odvodnje. Svakako, jedna od novina je i
raskrsnica tj. kruzni tok na samom ulazu
u mjesto.

U sklopu sanacije ceste izgradena je i nova
DTK mreza, kompletno nove instalacije
javne rasvjete, a veci dio javne rasvjete bit
¢e u potpunosti nov na potezu od kruznog
toka do Stare poste. U suradnji s HEP-om
odradeni su i radovi na viskom naponu i
kabliranju, kao i nova TS na Melku.

Ogroman posao odraden je na sanaciji
vodovoda koji je u potpunosti izveden na
potezu kruzni tok — raskrizje Madonna s
novim cjevovodom promjera 150 mm,
novom hidrantskom mrezom i brojnim
spojevima sekundarne mreze kako bi
se maksimalno preusmjerio vodovod
i napustile cementno-azbestne cijevi.
Takoder, brojna kuéanstva spojena
su na novi cjevovod. Ovom prilikom
zahvaljujem se Vrelu d. o. o., kako
djelatnicima, tako i upravi, na znacajnom
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angazmanu. Projektna dokumentacija
financirana je europskim sredstvima,
a izvodenje sredstvima Vrela d. o. o.,
Hrvatskih voda i Opé¢ine Lopar u iznosu
od 1,800,000,00 kn.

U sklopu sanacije ceste na Melku ¢e biti
izgradeno 400 m biciklisticke staze i 600
m nove Setnice na potezu od trajektnog
pristanista do parka Kapica. Bit ¢e Sirine
3 m, poplocena oplo¢nikom tipa Lopar -
bez boje. Kod trajektnog pristanista bit
¢e izgradeno i novo autobusno stajaliste,
taxi stajaliste te novi prikljuc¢ak za Lucicu
ispred Stare poste. Vrijednost investicije
ceste je 10,500,000,00 kn, a financiraju
je Hrvatske ceste, dok je Opcina
Lopar sufinancirala izgradnju Setnice u
vrijednosti 350,000,00 kn te javne rasvjete
u vrijednosti 400,000 kn. Primorsko-
goranska zupanija sufinancirala je Op¢ini
155,000,00 za Setnicu, a ovih dana
ocekujemo 1 odluku o sufinanciranju
javne rasvjete u iznosu 200,000,00 kn.

Op¢ina Lopar donijela je sve potrebne

odluke, provela postupak javne nabave
za izgradnju Sportske dvorane, 1. faza.
Vrijednosti ovih radova u postupku
javne nabave ugovorene su u iznosu od
7.530,000,00 kn. Pocetak radova planiran
je odmah nakon glavne turisticke sezone.
Op¢ina Lopar navedeni projekt nominira
na ,,sve moguce natjecaje”, kako resornih
ministarstava, tako i EU fondova. Ovih
dana naSa dvorana prepoznata je od
strane Ministarstva regionalnog razvoja
te je za istu odobreno 1,660,000,00 kn.
Potpisivanje ugovora oc¢ekujemo do kraja
svibnja.

Op¢ina Lopar nominirala je 1 s
Ministarstvom turizma potpisala ugovor
kojim su joj odobrena sredstva za uredenje
loparskih plaza u iznosu od 400,000,00
kn, a iz vlastitih sredstava Opcina je
duzna osigurati jo$ 300,000 kn. U sklopu
ovog programa izgradit ¢e se javni WC na
Rasjkoj plazi ili Rticu, prihranjivati plaza
pijeskom, izgraditi dvije rampe za osobe
s posebnim potrebama, nabaviti nova
oprema: zaStitna brana, klupe i kosevi,
djecje igralo u obliku broda pored Rajske
plaze te zasaditi novi nasadi bora i pinjola.

Osim standardne pripreme u redovnom
odrzavanju i pripremi sezone, Opcina
Lopar aktivno projektira i nekoliko novih
nerazvrstanih cesta: Zad Vrh, Melak —
groblje Lopar, cestu prema prociséivacu
na Livacini, a pred okon¢anjem je izmjena
i dopuna Detaljnog plana groblja kako bi
se mogla ishoditi gradevinska dozvola za
prosirenje groblja.

Svim mjeStanima i poduzetnicima zelim
uspjesnu 2016. turisticku godinu, a naSim
turistima i prijateljima ugodan boravak u
Loparu.
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Priprema za turisticku 2016. zapocela
je u srpnju 2015. kada je dogovoren
zajedni¢ki nastup na desetak sajmova
najjacih emitivnih trzista. Shodno tome,
poéetkom godine odradeni su sajamski
nastupi u Stuttgartu, Becu, St. Gallenu,
Utrechtu, Muenchenu, Nuernbergu,
Essenu i Padovi.

Potpisani su i ugovori o udruzenom
oglasavanju, odradena su samostalna
oglasavanja u tiskanim i online medijima,
angazirana je PR agentura na nivou
otoka ali i na nivou Turisticke zajednice
Primorsko-goranske Zupanije, konstantne
su aktivnosti na web stranicama, mobilnoj
aplikaciji, Facebook stranici...

Napravljen je kalendar dogadanja s 80-ak
dogadanja od kojih su neka veé daleko
iza nas (karnevalski program, Uskr$nji
doruc¢ak u AC San Marino i ispred Zupne
crkve sv. Ivana Krstitelja, MTB utrka 4
ISLANDS, Dani $paroga...).

Sve je viSe manifestacija, poglavito
onih gastronomskih, koje se odrzavaju
van glavne turisticke sezone i s kojima
nastojimo dodatno privudi turiste na nas
otok. Tako smo zadnjih godina zapoceli s

Pise: Marin Musco, | Krumpirfestom i Pumidorfestom, progle
direktor TZ0 Lo,oar godine s Danima Sparoga i Danima

oto¢ne janjetine, a ove godine u planu su
Dani hobotnice.

Isto tako, pocCetkom lipnja (10. - 12.

P ri p re m a t u ri Sti é ke 06.) trebao bi se odrzati prvi Craft Beer

Festival s 10-15 malih proizvodaca

piva, izlagaCima autohtonih proizvoda,
201 6 glazbenim programom, prilagodenom
" ugostiteljskom ponudom... Predvida se
dolazak oko 1000-1500 posjetitelja, a

intencija je da se u slijede¢im godinama
Festival prosiri po cijelom otoku te da

Outdoor aktivnosti kao garancija ostvarivanja | svake godine privuce sve vie i vise
turisti¢kog prometa, osobito u terminima | posietitha
pr edsezone [ posezone Uz frizbi turnir Spinning in Paradise koji

se i ove godine odrzava pocetkom rujna,
odrzat ¢e se 1 turnir u spikeballu. Ta su 2
sporta kod nas relativno nepoznata, ali u
svijetu dosta popularna i privlaéna mladoj
populaciji dobre platezne moéi koja voli
uzivati u putovanjima u kombinaciji sa
sportom i zabavom.
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Rab Trekking koji se ve¢ desetu godinu
zaredom odrzava u Loparu, trebao bi
prerasti u trodnevnu manifestaciju pod
nazivom Rab Adventure Fest, u sklopu
koje se odrzavaju 3 utrke: Rab Island
Trail, Rab MTB Trail i Goli Otok Trail.
Ocekuje se oko 1000 sportasa.

S loparskim udrugama odrzana je akcija
¢is¢enja plaza i staza na potezu Crikvena
Drazica — Javorno - Sice, zatim su udruge
odradile niz samostalnih akcija uredenja
prilaza loparskim robinzonskim plazama,
a zavrS$na i najveca akcija Neka skolji
budu bolji odrzana je 23. travnja.

U suradnji s Opc¢inom Lopar i Lopar
Vrutkom d. o. o. nabavljene su 3 nove
sprave za outdoor fitness kao i novo
kombinirano igralo brod.

Ureden je novi javni WC s 2 modula koji
¢e pokrivati Rajsku plazu (ispred ZRC-a)
i prostor Rtica. U funkciju su stavljeni
tuSevi na plazi, svlacionice, psiholoske
brane. ..
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Pise: Marin Musco, direktor TZ0 Lopar

eVisitor - informacijski sustav za prijavu i odjavu turista

Informacijski sustav za prijavu i odjavu
turista jedinstveni je informacijski sustav
koji funkcionalno povezuje sve turisticke
zajednice u Republici Hrvatskoj, a bit
¢e dostupan putem Interneta bez potrebe
za posebnim instaliranjem na racunalo.
Putem navedenog sustava povezat ¢e se
i medusobno dijeliti osnovne turisticke
informacije svih turistickih zajednica te
oko 60.000 pruzatelja usluga smjestaja, a
pojedina turisticka zajednica imat ¢e uvid
u sve prikupljene podatke o pruzateljima
usluga smjestaja i njihovim smjestajnim
objektima, kao i kretanjima turista na
svom podrucju. Za uporabu navedenog
informacijskog sustava dovoljan je
Internet preglednik i Internet veza, a
krajnji korisnici iz sigurnosnih ¢e razloga

dobiti posebne lozinke za pristup sustavu
¢ime se prikupljanje i obrada podataka
iz djelokruga rada turistickih zajednica
uskladuje s propisima o zastiti osobnih
podataka.

Cemu ¢e informacijski sustav za
prijavu i odjavu turista sluziti?

* Prikupljanje i obrada podataka o
pruzateljima usluga smjestaja i njihovim
smjestajnim  objektima na podrucju
Republike Hrvatske - u informacijski
sustav za prijavu i odjavu turista unose
se svi relevantni podaci o pruzateljima
usluga smjestaja (ime/naziv, OIB, adresa)
i njihovim smje$tajnim objektima (vrsta,
kategorija, lokacija, smjestajni kapacitet)

dostupni iz rjeSenja koja izdaju Uredi
drzavne uprave u zupanijama, odnosno
Ministarstvo turizma. Iz navedenog
razloga informacijski sustav za prijavu
i odjavu turista moze biti upotrijebljen
kao jedinstvena i lako pretraziva baza
svih pruzatelja usluga smjestaja odnosno
jedinstvena baza svih  smjeStajnih

Informacijski sustav
za prijavu i odjavu turista

e eVisitor
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objekata koji posluju na teritoriju RH. U
tom smislu Zelja je da eVisitor zamijeni
dosadasnje pojedinacne registre koji se
vode zasebno po pojedinim Zupanijama,
odnosno od strane Ministarstva turizma.

* VrSenje prijava i odjava gostiju od
strane pruzatelja usluga smjesStaja putem
Interneta - krajnji korisnici informacijskog
sustava za prijavu i odjavu turista (fizicke
i pravne osobe koje djeluju kao pruzatelji
usluga smjestaja) bit ¢e u moguénosti
putem informacijskog sustava u svako
doba samostalno izvrs$iti prijavu i odjavu
gostiju koji borave u njihovim objektima
Sto e rezultirati automatiziranim popisom
(knjigom) gostiju na razini svakog
pojedinog objekta odnosno pojedinog
pruzatelja usluge smjestaja.

* Obracun i kontrola naplate boravi$ne
pristojbe - na temelju izvrSenih prijava i
odjava gostiju te podataka o pojedinom
smjestajnom objektu informacijski sustav
za prijavu i odjavu turista automatski ce,
uzimajuéi u obzir parametre koji se odnose
na kategoriju turistickog mjesta, trajanje
sezone i druge elemente bitne za obracun,
vrsiti obra¢un boravisne pristojbe po
pojedinom smjestajnom objektu, odnosno
pojedinom pruzatelju usluga smjestaja te
povezivati izvr§ene uplate sa zaduzenjima
i time izraCunavati trenutnu obvezu.

* Obradaianalizapodatakateizvjestavanje
u statisticke svrhe - navedeno ¢e omoguéiti
pracenje kretanja turista gotovo u
realnom vremenu, s odmakom od najvise
24 sata, po jednom ili viSe kriterija kao
$to su duljina posjeta, lokacija, spol, dob,
drzava ili mjesto prebivali$ta i dr., §to ¢e
sustavu turistickih zajednica omogucditi
provodenje aktivne marketinske politike,
a javnosti pruziti aktualne podatke o
kretanju turista. S obzirom da ¢e dio tih
podataka biti besplatno dostupan putem
internetskih stranica, iste ¢e moci koristiti
i svi gospodarski subjekti koji pruzaju
turisticke usluge u svrhu prilagodbe svoje
ponude. Time ¢e se posti¢i sinergijski
ucinak svih turistickih dionika u promociji
hrvatskog turizma i konkurentnost
ponude. Dodatno, pristupom bazi
podataka omoguéit ¢e se i Drzavnom
zavodu za statistiku te znanstveno-
istrazivackim institucijama provodenje
daljih i kompleksnijih statistickih i drugih
analiza vezanih uz turisticki sektor.

* Medusobna suradnja tijela javne vlasti
u izvrSavanju zakonskih zadaca - putem
udaljenog pristupa bazi podataka,
informacijski sustav za prijavu i odjavu
turista omogudit ¢e svim zainteresiranim
javnim tijelima (Carinska uprava, MINT,
MUP, DORH i dr) da prikupljene

podatke koriste za ostvarenje svojih
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zakonom propisanih zadaca, bez dodatnih
administrativnih zahtjeva ili barijera.

Edukacija

Za iznajmljivace s podruc¢ja Turisticke
zajednice Opcine Lopar organizirane su
22. i 23. travnja edukativne radionice
na kojima su djelatnici web agencije
Arbona pojasnili funkcioniranje novog
sustava prijave i odjave turista eVisitor.
Za one koji su ve¢ ranije prijavljivali
turiste putem interneta, novi program ne
bi trebao predstavljati veliku prepreku
obzirom da je vecina podataka i funkcija
vrlo sli¢na.

Turisticka zajednica Opé¢ine Lopar
za one ¢e koji ne posjeduju racunalo
osigurati jedno u Uredu TZO kako bi svi
iznajmljiva¢i mogli vrsiti prijavu putem
Interneta. Za one koji ne mogu samostalno
prijavljivati, postoji moguénost prijave
preko turistickih agencija.

Za sve dodatne informacije Ured TZO
Lopar stoji Vam na raspolaganju!
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PANSION BELLEVUE - Konstantnim ulaganjem u kvalitetu do
bolje popunjenosti i turista bolje platezne moci

Pansion Bellevue izvrstan je primjer kako obiteljski posao
moze prerasti u jedan kvalitetan oblik bavljenja turizmom te, uz
angazman Citave obitelji 1 ozbiljno promisljanje o ulaganjima
u kvalitetu smjestajnih kapaciteta i popratnih sadrzaja, postici
iznadprosjeCan broj dana popunjenosti uz istovremeno
zadovoljstvo turista pruzenom uslugom.

Kao direktor Ureda TZO u viziji razvoja destinacije Lopar Zelio
bih svakako da u mjestu bude vise objekata poput Pansiona
Bellevue (malih obiteljskih hotela, manjih aparthotela,
pansiona...) jer su oni garancija produljenja turisticke sezone
i pokreta¢ podizanja kvalitete usluge u Citavoj destinaciji.
Jednom objektu takvog tipa nije problem otvoriti svoja vrata
manjem broju gostiju niti u proljeée, niti u jesen, dok je zbog
rentabilnosti poslovanja kod vecih smjestajnih objekata to
veliki problem.

Isto tako, koli¢ina smjestajnih kapaciteta nije zanemariva pa se
takvi objekti u pravilu izuzetno dobro promoviraju, svi posloviu
procesu odraduju se profesionalno i na visokom nivou, vlasnici
su ukljuceni u sve aktivnosti i imaju dobar uvid u cjelokupno
poslovanje pa je uspjeh zagarantiran.

Takav je slucaj i s Pansionom Bellevue koji je godinama u vrhu
loparskog turizma $to se tice kvalitete kapaciteta i pruzene
usluge.

Nagrada za ulozeni trud su priznanja koje se posljednjih godina
nizu. Tako je 2011. godine Nikolina Turk Franeli¢ dobila
priznanje TZO Lopar za najboljeg recepcijskog djelatnika u
akeiji Covjek kljué uspjeha u turizmu, 2014. pansion Bellevue
dobio je nagradu Top Hotel prestiznog svjetskog portala za
rezervacije i recenzije putovanja HolidayCheck.com kojom se
nagraduje samo 400 hotela u svijetu po izboru gostiju (nalazi
se medu 12 najbolje ocjenjenih hotela u Hrvatskoj). Te godine
Pansion Bellevue dobio je i priznanje Opéine Lopar i TZO
Lopar za doprinos u kvaliteti turisticke ponude.

U 2015. godini uslijedilo je novo priznanje, Turisticki cvijet
- kvaliteta za Hrvatsku koju dodjeljuje Hrvatska gospodarska
komora, a priznanje im je dodijelila i TZO Lopar. Od 2015.
godine Pansion Bellevue nosi i oznaku kvalitete Kvarner
Family.

Kada je i kako obitelj Franeli¢ pocela s iznajmljivanjem
svojih kapaciteta?

Prvo iznajmljivanje zapoceli su roditelji Sime i Anica davne
1969. godine s dvije jednostavne sobe u domacinstvu. Objekt je
nadogradivan postepeno te se do 1990. godine kapacitet popeo
na 8 soba koje su se nudile s uslugom dorucka. 1991. godine
obitelj otvara restoran Bellevue.

Ulaganja u kvalitetu znatno su poboljsala Vase turisticke
rezultate! MoZete li ih ukratko nabrojati?

2002. godine slijedi ozbiljnija rekonstrukcija i nadogradnja
kapaciteta. U narednom periodu obrt nastavlja konstantno ulagati

u kvalitetu smjestaja te, osluskujuéi potrebe gostiju, profilira
poslovanje u smjeru malog hotela. 2009. godine izgradena je
depadansa uz pansion, 2011. bazen, 2012. renoviran je prvi
kat objekta, 2013. restoran, 2014. redizajnirane su sobe na
drugom katu i potkrovlju, 2015. dodano je nogometno igraliste
i uvedeno grijanje bazena. Sezonu 2016. do¢ekujemo novom
apartmanskom ku¢om gradenom po zahtjevima modernih
gostiju.

Kakvi su Vasi planovi za buduénost?

Vodeni pozitivnom vizijom u poslovanju, planiramo nadograditi
manji wellness koji bi uvelike olakSao poslovanje u predsezoni
i posezoni. Zahvalni smo za nagrade koje su nam urucene te
spremno doc¢ekujemo jo§ jednu turisti¢ku sezonu.

Ono §to bismo Zeljeli, a na $to ne mozemo utjecati povecanje je
ukupne kvalitete smjestajnih kapaciteta na otoku te zajednicko
strateSko pozicioniranje Raba prema odredenoj grupi gostiju -
sportasa ili sl. u predsezoni i posezoni. Sigurni smo da bismo
na taj nacin kroz odredeno razdoblje mogli napraviti zaokret i
osigurati si bolju poziciju na emitivnim trzistima.

Svi zajedno trebamo raditi na kvaliteti u svakom mogucéem
smislu jer kvalitetan smjeStaj podrazumijeva kvalitetnu
destinaciju, a kvalitetna destinacija privlaci gosta kakvog
prizeljkujemo. Dodajuéi prirodne blagodati, mislimo da je
krajnje vrijeme da zavrtimo pozitivni krug na naSem otoku.
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LOPAR VRUTAK Pise: Uprava Lopar Vrutka d. o. o.

Novo vozilo za prikupljanje otpada

Lopar Vrutak d. o. o. u svibnju je 2016. godine, u suradnji s Op¢inom Lopar
i Fondom za zastitu okoliSa, nabavio novo vozilo za prikupljanje otpada u
vrijednosti 690.010,46 bez PDV-a. Op¢ina Lopar i Fond za zastitu okolisa
sufinancirali su 60% vrijednosti.

Vozilo marke Mitsubishi Fuso Canter opremljeno je novom nadogradnjom
IRIDE, kranskom dizalicom, grabilicom, rotatorom, uredajem za vaganje
komunalnog otpada u kantama i kontejnerima te sustavom za elektronsku
identifikaciju kanti i kontejnera. Vozilo prvenstveno sluzi za prikupljanje
krupnog otpada, ali sadrzi i svu potrebnu opremu za prikupljanje otpada u
pogledu obracuna naplate komunalne usluge odvoza otpada po volumenu ili
masi.

Nakon nabavke kanti i kontejnera za selektivno prikupljanje otpada,
nadogradnje sustava za evidenciju i vaganje otpada za prethodno nabavljeno
vozilo te nabavku najnovijeg vozila, Lopar Vrutak d. o. 0. spreman je za novi
sustav zbrinjavanja otpada sukladno smjernicama koje se ocekuju u Uredbi o

prikupljanju i razvrstavanju otpada.

Akcija skupljanja starog papira

Povodom obiljezavanja Dana planeta Zemlje, u svrhu budenja
svijesti o o¢uvanju okolisa i vaznosti reciklaze za zastitu prirode,
u suradnji sa Podruénom skolom Lopar i Djecjim vrticem
Pahuljica, u Loparu smo organizirali akciju prikupljanja starog
papira.

22. travnja, uz pratnju nacelnika Opé¢ine Lopar g. Andreskic,
Alena i predsjednika Opcinskog vije¢a Opc¢ine Lopar g.
Papari¢, Damira, posjetili smo Skolarce i djecu vrtica. Nakon
kratke prezentacije Skolarcima smo podijelili platnene vreéice
kako bi u njima mogli donositi stari papir. Svakom razredu i

Izgradnja i sanacija vodoopskrbnog sustava
na potezu od kruznog toka do trajektnog
pristanista

Izvor: Vrelo d. o. o.

Koncem2015.1pocetkom 2016. Vrelo d. o. o. sklopilo jeugovore
kojima je regulirana sanacija vodoopskrbnog sustava na potezu
od kruznog toka do trajektnog pristanista u Loparu. Izvodac
radova je GPP Miki¢ d. o. o., usluge gradevinskog nadzora
provodi FLUM-ing d. o. 0., a dobavlja¢ vodovodnog materijla
je Hidro-termo centar d. o. o. Ukupna vrijednost investicije je
888.344,50 kn bez PDV-a. Hrvatske vode sufinanciraju 80%
vrijednosti, a ostatak iznosa Vrelo d. o. o. te Op¢ina Lopar.

vrtickoj grupi dodijeljena je kanta s prigodnom naljepnicom
za prikupljanje starog papira. Secer na kraju bila je najava
nagrada. Za svaki razred i vrticku grupu koja do lipnja prikupi
zadanu koli¢inu papira, kao nagradu za trud, provozat ¢emo ih
u turistickom vlakiéu i polupodmornici Lopar Vrutka d. o. o.
Djeca su najavu nagrada docekala s odusevljenjem i obecanjem
da ¢e se truditi prikupiti $to viSe papira. Na ovaj nacin nastojimo
i kod najmlade populacije stvoriti osjec¢aj vaznosti reciklaze u
ocuvanju okolisa.

Rekonstrukciju crpne stanice CS4
Pise: Uprava Loparka d. 0. o

Za vodne djelatnosti Loparko d. o. 0., u suradnji s izvodacem
Tehnomehanikom d. o. o. iz Rijeke, zapoceo je rekonstrukciju
crpne stanice CS4 u sustavu odvodnje sanitarne otpadne vode
Lopar. Strucni nadzor i pracenje radova provodi FLUM-ing d.
0. 0. iz Rijeke. Vrijednost ukupnih radova iznosi 1.016.119,19
kn bez PDV-a, Hrvatske vode sufinanciraju 80% vrijednosti.
Rekonstrukcijom crpne stanice CS4 podize se kvaliteta usluge,
dodatno se stiti okoli$ te se povecava i poboljsava funkcionalna
sposobnost cjelokupnog sustava kojom ¢e se omoguciti spajanje
dodatnih priklju¢aka na sustav odvodnje.
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Ostvarenje dugodisnje Zelje loparskih vatrogasaca - nabavljena

vatrogasna cisterna

Pisu: Predrag Andreskic, zapovjednik
Marin Musc¢o, dozapovjednik

Nekoliko godina vodstvo DVD-a Lopar u suradnji s Op¢inom
Lopar i drugim mjerodavnim vatrogasnim institucijama trazilo
je rjeSenje za nabavku vatrogasne cisterne koja bi omogucila
kvalitetniju dobavu vode prilikom vatrogasnih intervencija.
Splet sretnih okolnost spojio je u ljeto 2015. godine tvrtku
Flammifer iz Ozlja s predstavnicima DVD-a Lopar i Opc¢ine
Lopar. Kljuénu ulogu imala je i ¢injenica da tvrtka Perductor iz
Lopara prodaje autocisternu koju je koristila za prijevoz nafte.
Zapremina cisterne odgovarala je potrebama DVD-a Lopar (11
m3) te se krenulo u ugovaranje poslova.

Cisternu je DVD Lopar od tvrtke Perductor kupio po cijeni od
125.000,00 kn (75.000,00 kn je veé uplaceno) te otpremio tvrtki
Flammifer na doradu. Op¢ina Lopar je s tvrtkom Flammifer
potpisala ugovor o obro¢nom placanju radova na cisterni
(zamjena cjevovoda, ugradnja nove pumpe za vodu, pjeskarenje
rezervoara, bojanje kompletne cisterne...) u ukupnom iznosu od
199.500,00 kn. Od toga je 79.800,00 kn placeno, a ostatak ¢e
biti placen u dva obroka u 2016. 1 2017. godini.

Povjerenstvo za investicijska ulaganja VZ PGZ odobrilo je
sufinanciranje u iznosu od 50.000,00 kn.

Primopredaja cisterne bila je planirana na blagdan Stipanje kada
je u DVD-u organizirano tradicionalno bozi¢no druzenje, no
zbog kasnjenja dobave odredenih dijelova, cisterna je u Lopar
stigla poCetkom 2016. godine, a sve¢ana primopredaja obavljena
je 7. svibnja 2016. prigodom sjednice Skupstine DVD-a.
Nacelniku Alenu Andreski¢u kljueve je sve€ano urucio g.
Zugec, direktor tvrtke Flammifer, a na¢elnik je kljueve zatim
predao predsjedniku DVD-a Stanku Jakucu. Pod budnim okom
zapovjednika Predraga Andreskica cisternu je svecano pustio u
pogon Dejan Pic¢uljan.

Vozni park DVD-a sada ¢ine zapovjedno vozilo (Nissan),
navalno vozilo za poCetno gasenje i tehniCke intervencije
(Mercedes), navalno vozilo Iveco, auto cisterna MAN, te
vatrogasna brodica Jura.

Posljednjih godina Op¢ina Lopar intenzivno je ulagala u
vatrogasnu opremu DVD-a Lopar te je samo u 2015. godini
utroSeno 305.000,00 kn, a sufinancirala je i nabavku osam
interventnih vatrogasnih odjela u kompletu s kacigama,
rukavicama...

Veliko hvala svima koji su sudjelovali u projektu nabavke i

opremanja vatrogasne cisterne, a nasim vatrogascima puno
srece u rukovanju s njom!
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SUSRET ALENOVI PRIJATELJI

U Novom Vinodolskom odrzano je 7. po redu druzenje
i memorijalni malonogometni turnir Alenovi prijatelji.
Sudjelovalo je, kao i svake godine, sedam dobrovoljnih
vatrogasnih druStava, a ekipa DVD-a Lopar osvojila je 4.
mjesto.

U sklopu druzenja poloZen je vijenac i zapaljene su svijec¢e na
grobu Alena Blazevi¢a u Krmpotama.

VATROGASNA EDUKACIJA U OPATIJI

U organizaciji HVZ-a i ove je godine odrzana dvodnevna
vatrogasna edukacija s primjerima vatrogasnih intervencija iz
prakse, kao i prezentacijom najnovijih trendova u proizvodnji
vatrogasne opreme, sprava, tehnike...

Na edukaciji su iz DVD-a Lopar sudjelovali zapovjednik
Predrag Andreski¢ i dozapovjednik Marin Musco.
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Udruga veterana Domovinskog rata Lopar svojim proaktivnim radom i
dalje nastavlja provoditi mnogobrojne aktivnosti

Pise: Franko Fabo,
potpredsjednik

Godis$nja izborna skupstina

Od posljednjeg javljanja u Besedi, udruga
je 18. prosinca 2015. odrzala Godisnju
redovnu izbornu skups$tinu u prostorijama
DVD-a Lopar. Na skupstini je bilo nazo¢no
82 ¢lanova koji su usvojili Izvjesée o radu
i Financijsko izvjesce za 2015. godinu te je
usvojen Plan aktivnosti za 2016. Izabrana
su nova tijela za naredni Cetverogodisnji
mandat. Novi ¢lanovi Upravnog odbora su:
Ivan Piculjan (predsjednik), Franko Fabo
(zamjenik predsjednika), Zvonko Rukavina
(zamjenik predsjednika), Ivan Matkovié¢
(¢lan), Zdravko Andreski¢ (¢lan), Dalibor
Jakuc (€lan), Davor Vedri¢ (¢lan).
Clanovima Nadzornog odbora izabrani su: Nedjeljko Cuéié
(predsjednik), Milorad Matahlija (¢lan), Frane Gabri¢, Franov
(¢lan).

Za Sud &asti izabrani su: Sime Matahlija, Dimljeni (predsjednik),
Josip Musco (¢lan), Josip Pic¢uljan, Osim (¢lan). Tajnik udruge je
Igor Tomici¢, a likvidator Ivan Pic¢uljan. Skupstini su kao gosti
prisustvovali op¢inski nacelnik Alen Andreskié¢, predsjednik
Opéinskog vije¢a Damir Papari¢ te predstavnici braniteljskih
udruga s podru¢ja Grada Raba. Novim tijelima udruge Zelimo
uspjeh u Eetverogodi$njem radu. Nakon radnog dijela skupstine
uslijedilo je druZenje branitelja i gostiju uz prigodni domjenak.

Obiljezavanje Dana branitelja Op¢ine Lopar

27. sije¢nja 2016., u organizaciji Udruge veterana Domovinskog
rata Lopar, Opcine Lopar, TZO Lopar i Centra za kulturu Lopar,
obiljezen je Dan branitelja Opéine Lopar. Branitelji su se okupili
ispred crkve sv. Ivana Krstitelja u kojoj je odrzana misa za sve
umrle hrvatske branitelje. Potom su ¢lanovi obitelji poginulih
branitelja, ¢lanovi udruge, Zupnik, predstavnici Opéine Lopar
te Damir Plav§i¢ i Damir Markus, autori knjiga koji su pozvani
kao gosti, posjetili mjesno groblje u Loparu te odali pocast
umrlim braniteljima polaganjem vijenca, paljenjem svijeca
i mole¢i se na centralnom krizu. U nastavku je odana pocast
svakom umrlom branitelju pojedinacnim paljenjem svijeca i
postavljanjem cvjetnog aranzmana te molitvom na njihovim
grobovima. Kasnije je uslijedilo druZenje predstavnika
branitelja i Opéine s gostima, Damirom Plavs§i¢em i Damirom
Markusem u prostorijama opcinske vijecnice.

U 18,30 sati u drustvenoj prostoriji zgrade DVD-a Lopar
zapocCela je glazbeno-scenska predstava Bitka za Vukovar
— kako smo obranili Grad i Hrvatsku u okviru koje su
promovirane dvije nove knjige: 58 - HOS u obrani Vukovara
i Bogdanovaca autora Damira Markusa i Ne placi, moj dobri

Andele autora Damira PlavSi¢éa. Na navedenu predstavu
pozvani su svi mjestani otoka te je odaziv bio znatan. Dvorana
je bila popunjena do posljednjeg mjesta, a velik broj posjetitelja
je stojeci pratio predstavu. Na navedenoj priredbi kao gost je
bio prisutan i gradonacéelnik Grada Raba Nikola Grguri¢. Autori
su ponudili nesto vise od klasi¢ne promocije knjiga, ponudili
su scensko-glazbenu predstavu koja na gledatelje djeluje
pomno odabranim svjetlosnim efektima, zvukovima sirena
opée opasnosti, detonacijama granata i fijukanjem metaka
te prelijetanjem zrakoplova. Sve je bilo popraceno video
sadrzajem prikazanom na video zidu, a u pomno odabranim
trenucima ubaceni su scenski nastupi Djecje folklorne skupine
KUD-a San Marino, pjesme u izvedbi loparskih Puckih pjevaca
i rapske klape Eufemija te recitali koje su ¢itale Danijela Kuvac
i Emanuela Papari¢ te autor Damir Plavsi¢. Glazbeno-scensko
predstavljanje knjiga sjetan je i neugodan osjeéaj straha i
malodusja preobrazio u prkos, optimizam i domoljublje. Pri
kraju programa o svojim su knjigama s puno emocija govorili i
sami autori, a predstavljanje je zavrSilo prigodnim domjenkom.

Obiljezavanje pogibelji Damira Tomljanovi¢a Gavrana
Dana 17. veljace ¢lanovi udruge prisustvovali su obiljezavanju
22. obljetnice pogibije Damira Tomljanovi¢a Gavrana u Krivom
Putu. U okviru programa odrzan je Komemorativni skup koji je
ukljucivao polaganje vijenaca na mjesnom grobu, svetu misu
u zupnoj crkvi Gospe Snjezne, domjenak te obilazak spomen-
sobe Damira Tomljanovica Gavrana, ratnika i pripadnika
brigade Tigrovi koji je svom narodu i svojoj domovini podario
svoju mladost, nadanja i beskrajnu hrabrost i odlu¢nost.

Jednodnevni izlet branitelja na Pag

Za svoje ¢lanove udruga je 19. ozujka organizirala jednodnevni
izlet 1 druZenje s braniteljskim udrugama otoka Paga na koji
se odazvalo 40 ¢lanova. Iz pristaniSta u Stinici autobusom se
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krenulo u jutarnjim satima, a pet ¢lanova uputilo se vlastitim
motorima. Isti su ¢lanoviiudruge Moto Rab te su bili prethodnica
autobusu. Dolaskom na otok Pag, u trajektnom pristanistu Zigljen
docekali su nas Tomislav Skunca, predsjednik Udruge hrvatskih
branitelja veterana Domovinskog rata Novalja, te povjerenik
Vlade RH za Grad Novalju, Robert Badurina. Clanovi udruge
polozili su cvjetni aranzman na spomenik hrvatskim braniteljima
u trajektnom pristanistu Zigljen. Potom je uslijedilo druZenje s
novaljskim braniteljima koji su organizirali prigodni domjenak
u braniteljskoj zadruzi Socijalna zadruga Novalja na kojem se
moglo kusati njihove tradicionalne proizvode: ov¢ji sir i ovéju
skutu te marmeladu od grozda. Ugodno druZenje s braniteljima
proslo je zaCas, a nakon toga je uslijedio posjet mjesnom
groblju na kojem je odana pocast poginulim i umrlim hrvatskim
braniteljima iz Novalje. Predsjednik udruge Tomislav Skunca
bio je na§ domacin tijekom citavog putovanja otokom Pagom.
Nakon Novalje, u Op¢ini Kolan sastali smo se s predstavnicima

lipanj, 2016.

Udruge dragovoljaca i veterana Opcéine Kolan. Na mjesnom
groblju Kolan odana je pocast umrlim braniteljima iz Kolana,
a potom je organizirano druzenje s njihovim c¢lanovima
udruge. Nakon srdacnog druzenja uputili smo se u Grad Pag
gdje su nas docekali predsjednik Udruge hrvatskih veterana
Domovinskog rata Grada Paga Davor Fabijanic¢ i gradonacelnik
Zeliko Marzié. Polaganjem cvijeéa i paljenjem svijea na
mjesnom je groblju odana pocast poginulom suborcu u akciji
Oluja, a nakon toga uslijedilo je druzenje. Gradonacelnik nas
je, u pratnji licenciranog vodi¢a Antonije Buksa, proveo kroz
grad i pokazao nam kulturne i povijesne znamenitosti Grada
Paga. Nakon druZenja uslijedio je put prema Op¢ini Povljane
gdje je polozeno cvijece i zapaljena svijeca na grobu poginulog
suborca u akciji Oluja. Predsjednici udruga iz Novalje i Lopara
posjetili su i obitelj poginulog suborca u Povljani. Na povratku
smo razgledali Zadar i u ranim vecernjim satima vratili smo se
u Lopar.

Clanovi udruge i dalje aktivo sudjeluju u svim akcijama
organiziranima od strane opcinskih tijela, turisticke zajednice
te ostalih udruga. Staraju o dostojanstvenom obiljezavanju svih
drzavnih blagdana. U skladu sa svojim mogucnostima, brinu
se o socijalno ugrozenim ¢lanovima, pomazu im u stambenom
zbrinjavanju te se zalazu u skladu sa svojim ovlastima i
zakonskim moguénostima za pravednije zapoSljavanje
nezaposlenih hrvatskih branitelja. Sudjeluju u svim sportskim
manifestacijama na nivou opéine te predstavljaju respektabilnu
visoko organiziranu i jedinstvenu udrugu koja je u stanju
pokrenuti i ostvariti razne aktivnosti na zadovoljstvo i dobrobit
cijele zajednice.

Predstavnici Hrvatskog generalskog zbora posjetili Lopar

Pise: Marin Musco,
direktor TZ0O Lopar

U petak, 22. travnja, ¢lanovi Hrvatskog generalskog zbora predvodeni
predsjednikom, generalom zbora u mirovini Pavlom Miljavcem,

posjetili su Lopar i Goli otok.

U delegaciji su jo$ bili general Marinko Kresi¢, tajnik Zbora, i na$

oto¢anin Davorin Vidas.

Druzenje je uprili¢eno u prostorijama Opcine Lopar gdje su ih
docekali nacelnik Op¢ine Lopar Alen Andreski¢ i predsjednik UVDR

Lopar Ivan Piculjan.

Nakon prijema i upoznavanja s povijeS¢u Lopara, gospodarskim i
drugim projektima, delegacija je posjetila Goli otok te se upoznala s
problematikom imovinsko-pravnih odnosa, propadanjem nekadasnje

kaznionice...

U razgovorima je iznijeta Zelja da se u mjesecu rujnu u Loparu
organizira tribina na kojoj bi sudjelovalo 20-25 hrvatskih generala i

jedini zivué¢i admiral Hrvatske vojske.
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ZDRAV ZIVOT

lipanj, 2016.

Pise: Daniela Glazar Iv&e, voditeljica NZZJZ PGZ-a, Ispostava Rab

Besplatno i dobrovoljno cijepljenje protiv HPV-a

Humani papiloma virus (HPV)

Vecéina ljudi se tijekom zivota zarazi HPV-om. Ucestalost
infekcije najvisa je kod mladih spolno aktivnih osoba. Infekcija
Humanim papiloma virusom (HPV) moze uzrokovati premaligne
lezije genitalnog podrucja, rak vrata maternice, rak stidnice i
rodnice kod djevojaka i Zena, rak penisa kod muskaraca, a rak
usta i grla, rak analne regije i bradavice anogenitalnog podrucja
kod osoba oba spola.

Rak vrata maternice u Hrvatskoj

Treéi po ucestalosti rak kod djevojaka i zena u dobi od 15-44
godina. Jedna od 100 Zena Ce tijekom zivota razviti rak vrata
maternice. Vise od 100 zena godi$nje umre od raka vrata
maternice u Hrvatskoj. Vise od 2.000 djevojaka i Zena godi$nje
oboli od prekanceroznih lezija vrata maternice.

Postoji cjepivo protiv HPV-a

Dostupna cjepiva protiv HPV-a su prakticki 100% djelotvorna
u sprecavanju trajne infekcije genotipovima 16 i 18 HPV-a
koji su odgovorni za nastanak 70% raka vrata maternice.
Cetverovalentno cjepivo §titi i od genotipova 6 i 11 koji su
odgovorni za preko 90% anogenitalnih bradavica. Dvovalentno
cjepivo (genotipovi 16 i 18) primjenjuje se iskljucivo kod

Prvi put u cijeloj
zemlji omoguceno je
besplatno cijepljenje
protiv HPV-a

Sto joi mozemo uéiniti?

zenskog spola u tri doze (dvije doze u dobi od 9 do 14 godina).
Cetverovalentno cjepivo (genotipovi 6, 11, 16 i 18) primjenjuje
se u oba spola u tri doze (dvije doze u dobi od 9 do 13 godina).
Procjenjuje se da je u svijetu do sada primijenjeno vise od
80 milijuna doza cjepiva protiv HPV-a. Brojna istrazivanja i
dugogodisnje iskustvo cijepljenja pokazuju da je cjepivo protiv
HPV-a sigurno. Uobicajene nuspojave su blage, kratkotrajne i
prolaze spontano, dok su ozbiljne nuspojave izuzetno rijetke.

Prvi put u cijeloj zemlji besplatno cijepljenje protiv HPV-a
Besplatno i dobrovoljno cijepljenje omoguceno je za ucenice
i ucenike prvog razreda srednje $kole te za djevojke i mladice
te dobi neovisno o tome pohadaju li srednju skolu. Privremeno
je omoguceno besplatno cijepljenje za ucenice visih razreda,
odnosno za sve djevojke i Zene koje se do sada nisu cijepile.

Cijepljenje ucenika i ucenika provoditi ¢e nadlezni $kolski
lije¢nik, kojemu se mozete obratiti za sve dodatne informacije:
Lije¢nik: mr. sc. Daniela Glazar IvCe, spec. epidemiolog
Adresa ambulante: Palit 143a, Rab

Telefon i e-mail adresa: 776-924, 776-925; epidemiologija.
rab@zzjzpgz.hr

Cijepljenjem
protiv raka

Cijepljenjem
protiv HPV-a

\/ Educirati se o ocdgovornam
spolnom ponaianju

S i | £
Basplatno cijepljenie ukliuCuludi:

« pdgodu pryeg spolnog
rraa o0 kasmje QDo
ipotrebu kondoma Zo

{i 5U SpOno aktivn

\/ Ne puiiti, ne piti alkohol |
jzbjegavati druge riziéne
gimbenike za razvoj raka.

Redovito obavijati
preventivne ginekolodke

preglede.
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TESTIRAJ SE !

CENTAR ZA DOBROVOLIJNO,
ANONIMNO I BESPLATNO
SAVJETOVANJE I TESTIRANJE
NA HEPATITIS B, C i HIV
PONEDJELJKOM, UTORKOM
I CETVRTKOM OD 7.30 DO
10.00

ISPOSTAVA RAB NZZJZ PGZ,
Palit 143a, Rab
INFORMACUE

NA TEL: 051/776-924 1LI
051/776-925

Pregledi i edukacije za rano otkrivanje melanoma u Loparu

Nastavni zavod za javno zdravstvo Primorsko-goranske
zupanije, u suradnji s Klinickim bolnickim centrom Rijeka, a
uz potporu Opcine Lopar, provodi ve¢ drugu godinu zaredom
preventivni, javnozdravstveni Program pregleda i edukacija
za rano otkrivanje melanoma. Program je prepoznat uz veliki
interes 1 odaziv mjeStana Lopara te je dr. Gordan Lakos,
spec. dermatovenerolog 16. travnja obavio preglede madeza
dermatoskopom uz individualne savjete. Ovaj program provodi
se s ciljem rane prevencije i otkrivanja promjena na madezima
te ranog otkrivanje melanoma, a kako bi se omogucilo $to
uspjesnije lijeenje i povecale Sanse za prezivljavanjem. Nakon
obavljenog pregleda, svi pacijenti dobili su zdravstveni savjet i
pisani lije¢nicki nalaz. Analizom do sada obradenih podataka,
kod 14 % osoba nadeni su sumnjivi madezi te su upuceni na
uklanjanje istih, dok je njih 15% upuceno na daljnju kontrolu
madeza jednom godisnje. Veliki odaziv stanovnika Lopara na
ovu preventivnu javnozdravstvenu akciju jo§ jednom dokazuje
potrebu i senzibilizaciju mjestana za dostupnost i kontinuiranost
ovakve preventivne javnozdravstvene skrbi.

Svrha provedenog zdravstvenog prosvje¢ivanja naglasiti je
opasnosti nepromisljenog izlaganja suncu, Stetne posljedice
UV-zraka na zdravlje, pravilne nacine zastite od UV- zraka te
vaznost samopregleda madeza.
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Tjedan mozga u Loparu

Pise: Tonka Kavran,
ravnateljica CZK Lopar

U okviru programa obiljezavanja 13. Tjedna mozga (14. — 20.
3.) Psihijatrijska bolnica Rab u Loparu je organizirala dva
predavanja edukativnog karaktera namijenjena Siroj javnosti
koja su odrzana u utorak, 15. oZujka, u prostoru DVD-a Lopar.

Uskladivanje hemisfera mozga pomocéu treninga mozdanih
valova

U svome izlaganju pod naslovom Uskladivanje hemisfera
mozga pomocu treninga mozdanih valova klini¢ki psiholog
Nikola Babi¢, prof. na vrlo zanimljiv i laicima razumljiv
nacin objasnio je metodu neurofeedbacka koja se posljednjih
godina primjenjuje u Psihijatrijskoj bolnici Rab te postize
izvrsne rezultate u lijeCenju te otklanjanju poteskoca nastalih
uslijed neravnoteze mozdanih valova poput anksioznosti,
depresije, deficita paZnje, problema sa snom, impulzivnosti,
agresije, stresa itd., a primjenjuje se i kod osoba koje nemaju
zdravstvenih teskoca, ve¢ Zele usavrsiti svoju izvedbu tj. postici
tzv. peak performance (sportasi, menadzeri, glazbenici...).
Uz pomo¢ posebnog uredaja koji mjeri aktivnost mozdanih
valova te druge funkcije, korisnici dobivaju tzv. biofeedback,
odnosno povratnu informaciju o funkcijama svoga tijela koje
onda posebno osmisljenim tehnikama i programima uce svjesno
kontrolirati. Zahvaljuju¢i neuroplasti¢nosti tj. sposobnosti
mozga da se iskustvom mijenja i reorganizira, na taj se naéin
stvaraju veze medu neuronima te mozemo reéi da se mozak
,bilda“ tj. ,,reprogramira“.

Kako sprijeciti ovisnost o video igricama i i virtualnom
svijetu kod djece i mladih

Unato¢ tome Sto medunarodnim klasifikacijama ovisnost
o internetu ili racunalima jo§ uvijek nije definirana kao
dijagnoza, svojim izlaganjem Kako sprijeciti ovisnost o video
igricama i virtualnom svijetu u djece i mladih psihijatrica dr.
sc. Sanja Katalini¢ upozorila je na opasnosti te istaknula ulogu

lipanj, 2016.

ZDRAV ZIVOT

roditelja u sprjecavanju nepozeljnih posljedica koje nosi razvoj
tehnologije. Medu alarmantnim pokazateljima razvoja ovisnosti
dr. sc. Katalini¢ istaknula je provodenje veéeg dijela dana za
racunalom, povlacenje u sebe, izolaciju i izbjegavanje kontakata
s drugima, rijetko izlazenje i druZenje, nepostojanje interesa,
odustajanje od drugih aktivnosti, zanemarivanje S$kolskih
obaveza, laganje, nemogucnost prestanka, zanemarivanje
samoga sebe... Kako do toga ne bi doslo, vazno je da roditelji
djeci ogranice igranje video igrica na 1-2 sata dnevno, da ih
poticu na bavljenje drugim aktivnostima poput sporta ili Citanja,
da prate njihovo ponaSanje, upozoravaju ih na opasnosti te
suptilno nadziru. Uz sami razvoj ovisnosti, dr. sc. Katalini¢
upozorila je i na druge opasnosti i posljedice nekontroliranog
koriStenja racunala i interneta koje se mogu negativno odraziti
na fizi¢ko i mentalno zdravlje djece i mladih poput sindroma
prenaprezanja, gojaznosti, problema s koStano-miSi¢nim

sustavom, naprezanja oka, internetskog zlostavljanja, uhodenja,
neprikladnih materijala...

Malobrojna publika iskazala je velik interes za navedene teme
te su nakon samih izlaganja uslijedila brojna zanimljiva pitanja
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KULTURA Pide: Tonka Kavran, ravnateljica CZK Lopar

Koncert dosasca

U prepunoj crkvi sv. Ivana Krstitelja u Loparu u nedjelju, 20.
prosinca, odrzan je ve¢ tradicionalni predboZzi¢ni koncert u
organizaciji Centra za kulturu Lopar. Uz Zenski zbor Murtela,
Pucke pjevace, musku klapu Sveti Marin te zensku klapu
Uzanca iz Lopara, na poziv organizatora odazvao se i mjesoviti
pjevacki zbor Refuli iz Raba. Izvedbama prigodnih bozié¢nih
napjeva, sudionici koncerta odusevili su mnogobrojnu publiku,
a dobra atmosfera prozeta pjesmom i veseljem nastavljena
je i nakon samog koncerta u prostoru DVD-a Lopar gdje je,
u suradnji Centra za kulturu Lopar i klape Sveti Marin, za
sudionike organiziran domjenak.

16. prosinca u Zupnoj crkvi sv. Ivana Krstitelja u Loparu
odrzan je koncert Zbora Opere HNK Ivana pl. Zajca Rijeka pod
ravnanjem zborovode i dirigenta Igora Vlajnica. S obzirom na
termin odrzavanja koncerta, Zbor je za ovu priliku pripremio
poseban program u kojem su prevladavale hrvatske adventske
popjevke te druge prigodne pjesme. Budu¢i da gostujuci
Zbor djeluje kao dio kazaliSnog opernog ansambla, program
izveden u Loparu prili¢no je odstupao od njihova standardnog
repertoara, §to je u svom obracanju publici istaknuo i sam
voditelj. I zajednicke i solo izvedbe pojedinih ¢lanova Zbora
bile su popracene gromoglasnim pljeskom Loparana, ali i
mnogobrojne publike iz drugih mjesta na otoku. Prisutni nisu
krili svoje odusevljenje, a loparski zupnik Frane Brozi¢ na kraju
je koncerta istaknuo da ova crkva u 300 godina svoje povijesti
nije dozivjela ovakav koncert. Gostovanje u organizaciji Centra
za kulturu Lopar omoguéeno je temeljem Izmjena i dopuna
proracuna Primorsko-goranske zupanije kojima su osigurana
financijska sredstva za izvodenje glazbenih programa u
Gorskom kotaru i na kvarnerskim otocima.

Jedino pred punen stolon sit poZeli bit lacan

Kuharicu Zeleno i plavo na pijate loparskoj su publici predstavili
njen autor Damjan Mileti¢ te nakladnik Franjo Butorac u
Cetvrtak, 14. sije¢nja, u prostoru DVD-a Lopar.

Kao $to se iz samog naslova dade i$¢itati, rije¢ je o kuharici
u kojoj su sabrani tradicionalni recepti nasega kraja, odnosno
Primorsko-goranske Zzupanije, a medu njima je i nekoliko
recepata s otoka Raba poput marinade ili saura, rapskog sociva,
barbatskog Stufada, janjeceg dropcica te rapske torte. Uz zapis
na standardu, svi recepti napisani su i na ¢akavstini, a posebno
je zanimljivo to da su popraceni obicajima, anegdotama i
aforizmima vezanima uz pojedina jela. Za razliku od vecine
kuharica, koristenje ove upravo zbog toga pruza gotovo jednako
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zadovoljstvo kao i konzumacija samih jela. Na jednak nacin

na koji recepti gosp. Mileti¢a plijene paznju Citatelja, brojne

prisutne zainteresiralo je i vrlo dinamicno predstavljanje

knjige u kojem se autor osvrnuo na mnoga jela naSega kraja ‘
koja su, unato¢ jednostavnosti, vrlo ukusna i tako zdrava, a o=
nazalost Cesto zapostavljena na nasim jelovnicima. Autor je, D B
medu ostalim, tijekom ¢itave veceri isticao vaznost njegovanja 2 :

i promocije nase gastronomske tradicije i uvrStavanja jela koja
su se nalazila na stolovima naSih baka i djedova u ponude
restorana. No nije sve ostalo na rije¢ima jer se gosp. Mileti¢
potrudio i pripremio dvadesetak razliCitih jela koja su prisutni
imali priliku degustirati, a na primjeru palente demonstrirao je

na koliko se na¢ina moze pripremiti jedna namirnica pa ju se, —
medu ostalim, moglo kuSati i s kakaom! .

Jazz na kotac¢ima doputovao u Lopar

U okviru edukativnog projekta Jazz na kotacima, ucenike
Podrucéne Skole Lopar 27. sijecnja posjetio je Lela Jazz Trio u
sastavu Lela Kaplowitz, Henry Radanovi¢ te Zoran Majstorovic.
Ovi izuzetno cijenjeni i nagradivani glazbenici loparske su
malisane kroz razgovor, svirku i mastovite vokalize upoznali
s klju¢nim tockama u povijesti jazz-a te pojmovima poput scat
singing-a. Budu¢i da je vecini u¢enika ovo bio prvi susret s jazz
glazbenicima, u opustenoj i razigranoj atmosferi uputili su im
brojna zanimljiva pitanja vezana za jazz te zivot glazbenika, a
na kraju su im prezentirali loparski tanac.

Gostovanje sastava Lela Jazz Trio financirano je sredstvima
Primorsko-goranske Zupanije te organizirano u suradnji
Hrvatske glazbene unije, Centra za kulturu Lopar te PS Lopar.

Crtice o sv. Marinu i sv. Leu ususret NoCi muzeja

Unato¢ tome §to u Loparu joS§ uvijek nije formiran niti jedan stalni postav, niti mjesto
raspolaze odgovaraju¢im izlozbenim prostorom, ove godine odlucili smo organizirati
predavanje uoci No¢i muzeja kako bismo ukazali na bogatstvo i potencijal kulturne
bastine te potrebu za njenom sustavnom i stru¢nom skrbi te odgovaraju¢om prezentacijom
javnosti. S tom namjerom prije Cetiri godine Rab se ukljucio u program No¢i muzeja, no
po tom pitanju u meduvremenu se nazalost nije mnogo toga promijenilo te Rab i dalje
ostaje jedno od rijetkih mjesta iznimno bogate i zanimljive kulturne bastine u kojem ne
postoji niti jedna muzejska ustanova u pravom smislu.

Povjesnicarka umjetnosti Anita Pahljina u svom je predavanju govorila o sv. Marinu i
sv. Leu, svecima koji gotovo da i nisu zastupljeni u likovnim prikazima na naSoj obali
unato¢ tome S§to prema legendi potjeCu s otoka Raba, to¢nije iz Lopara. Predavacica se
pritom osvrnula na barokne Stukature bra¢e Sommazzi (koje su se nekad nalazile u rapskoj
katedrali) kao rijedak primjer prikaza ovih svetaca, a unato¢ poteSko¢ama u tumacenju
ikonografije, zakljucila je da postoji moguénost da je sv. Leo kao zagovaratelj kod
Bogorodice s Djetetom prikazan i na poznatoj veduti grada Raba iz 17. st. S obzirom
na zapise o relikviji i crkvi sv. Marina u Rabu, Pahljina je zakljucila da se upravo taj
svetac od 16. st. najvjerojatnije smatrao zastitnikom otoka, a pritom je istaknula i problem
nepoklapanja legende o sv. Kristoforu sa saCuvanim zapisima te otvorila pitanje prvotnog
zaStitnika otoka.
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Pictionary po domaci ukazao na potrebu za aktivnostima usmjerenima
njegovanju materinskog jezika

Svi mi rodeni na Rabu progovorili smo na cCakavstini, a
kretanjem u vrti¢ i $kolu poceli smo se prilagodavati zahtjevima
drustva i jezi¢noj normi. Unato¢ tome vecina nas kod kuce
jos uvijek komunicira na Cakavstini, iako ne mozemo ne
primijetiti da u njoj ima sve vise primjesa standarda. Upravo
zbog toga odlucili smo popularnu i izuzetno zabavnu drustvenu
igru Pictionary prilagoditi ¢akavskom narjecju te na taj nacin
obiljeziti ovogodisnji Medunarodni dan materinskog jezika.
Igraonica Pictionary po domadi polucila je odazivom Sirokog
raspona sudionika, od ucenika nizih razreda osnovne S$kole
koji su tek svladali vjeStine Citanja i pisanja pa do profesora
hrvatskog jezika, a naslo se i pojedinaca koji uopce nisu
govornici govornici ¢akavstine.
Kroz zabavnu igru crtanja i asocijacija, pojedinci su pokazali
zaista zavidnu razinu poznavanja Cakavstine unato¢ tome $to
je medu ponudenim pojmovima bilo i onih koji su gotovo pa
izasli iz svakodnevne uporabe, a vezano uz pojedine rijeci
razvile su se i polemike. S druge strane, pokazalo se i odredeno
nepoznavanje rijeci, posebice medu mladim sudionicima, te
mozemo zakljuciti da je Pictionary po domaci ukazao na potrebu
za aktivnostima usmjerenima ka njegovanju materinskog jezika.

Likovna radionica uocCi Uskrsa

Uo¢i ovogodisnjeg Uskrsa, 23. ozujka u prostoru DVD-a
Lopar organizirana je likovna radionica za djecu pod vodstvom
magistre likovne pedagogije Nives Gvaci¢. Koristeci kartonske
kutije od jaja i spuzve ucesnici su izradivali simpati¢ne uskrsnje
pilice i zecCiée te razli¢itim tehnikama ukraSavali pisanice. Dio
radova djeca su ponijela ku¢i, a dio radova iskoristen je kao
dekoracija na Uskr$njem dorucku koji je organiziran nakon
nedjeljne svete mise.
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Stolica vise traZila se na izvedbi predstava Pastele u Strajku i Smak
Svijeta u zemlji apsurda

Nakon uspjesnog predstavljanja Primorsko-goranske Zupanije
na zavr$noj drzavnoj smotri LiDraNo u Sibeniku dramske
skupine OS Ivana Rabljanina Rab i SS Mrkantuna de Dominisa
Rab pod vodstvom profesorica Gordane Cuk-Ribari¢ i
Margarite Cutul, jo§ su jednom stale na pozornicu, ovaj put
pred loparskom publikom. Predstave su izvedene u cetvrtak,
12. svibnja pred prepunim predvorjem Podru¢ne Skole Lopar, a
reakcije publike nisu izostale.

Dramatizacijom teksta Pastele u S$trajku (Day the Crayons
Quit) D. Daywalta, Dramska skupina OS Ivana Rabljanina Rab
osvojila je simpatije publike, dok su Kameleoni SS Markantuna
de Dominisa Rab izazvali apsolutno odusevljenje Smakom
svijeta u zemlji apsurda, predstavom iz koje je, u pozadini
duhovitih replika, moguce is¢itati svojevrsnu Siru sliku drustva
u kojem Zivimo.

Cestitamo nasim mladim i talentiranim glumcima na jo$ jednoj
sjajnoj izvedbi, kao i njihovim voditeljicama na uloZenoj
kreativnosti, vremenu, trudu i radu!
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PS LOPAR - Tradicionalni BoZiéni sajam

Uo&i ovogodisnjeg Boziéa udenici OS Ivana
Rabljanina Rab te DV Pahuljica prodavali su adventske
vjencice, kuglice, lampione i druge prigodne rucno
izradene ukrase i suvenire koji su nastali na kreativnim
radionicama pod vodstvom uciteljica i odgajateljica, a
u suradnji s djecom i njihovim roditeljima. Uz kupnju
originalnih ukrasa, na sajmu se mogla popiti Salica
toplog caja ili kave, kusati domace kolace, fritule i
Suljcice, a za dobru atmosferu pobrinuli su se ucenici i
polaznici djecjeg vrtic¢a koji su sa svojim uciteljicama
i odgajateljicama pripremili nekoliko pjesama kojima
je sajam otvoren. Kao i prethodnih godina, posjetili su
ih 1 moto-mrazovi koji su se, na odusevljenje djece, u
Skolsko dvoriste dovezli uz pjesmu Motori. Za sobom
su dovukli i punu prikolicu darova te nijedno dijete
nije otislo kuci praznih ruku.

Bozi¢ni sajam PS Lopar dio je sajma OS Ivana
Rabljanina Rab pod motom Knjige za sve kojim se
prikuplja novac za obnovu knjiznog fonda skolske
knjiznice te druge potrebe skole.

Kad se snazne ruke sloze, sve se moze, sve se moze...
Pidu: uciteljice PRO Lopar

U srijedu 27. travnja, prkose¢i vremenu, povodom Dana velikom trudu u ovoj akciju. Ujedno i veliko hvala Marijani
planeta Zemlje odrzana je velika akcija uredenja Skolskog Protulipac Tomicié¢, Tomislavu Papari¢u i Marinu Muséu na
dvorista. Tijekom akcije izradena su dva velika stola s sveobuhvatnoj pripremi i potpori u organizaciji ove akcije.
klupicama u hladovini drveca, oli¢eni su koSevi, hodalica Za zalaganje i marljivost uciteljice daju Cistu peticu!

i vrtuljak, repariran je gol za nogomet, pokosen je travnjak,
uredene su klupice na zidi¢ima te uljep$ano dvoriste zasadenim
maslinama, vrbama, lavandama i ostalim cvijecem.

U ime svih ucenika i njihovih uditeljica zahvaljujemo se
svim oc¢evima koji su odvojili vrijeme i zajednickim snagama
izmamili osmijehe na licima svoje djece.

Ujedno se zahvaljujemo i pohvaljujemo suradnju: HEP-a Rab
na doniranim kolutovima za stolove, TZO Lopar i Cvjetarne
Lavandana doniranim sadnicama, Opc¢ine Lopari Lopar Vrutka
d. 0. 0. na materijalnoj potpori, OS Ivana Rabljanina Rab i nage
ravnateljice, firme Bane na uslugama iskopa, gospodina Ivana
Matahlije na agronomskoj pomoci, tate Marina Pic¢uljana na
doniranim maslinama, tate Dalibora Jakuca na doniranom
kamenju, tate Josipa Grezine na doniranoj drvenoj gradi,
tate Jurice Horvata na strucnoj i preciznoj izradi klupica,
tate Stanislava Franelica na varilackim radovima. Hvala
i ostalim vrijednim tatama: nacelniku Alenu Andreskicu,
Oliveru Andreski¢u, Vladu Franeli¢u, Stanislavu Franelicu,
Josipu Grezini, Jurici Horvatu, Mladenu Ivani¢u, Ivici Ivce,
Daliboru Jakucu, Denisu Jakucu, Zlatku Jakucu, Igoru Lulicu,
Zdenku Makarunicu, Zeljku Matahliji, Miroslavu Mileti¢u,
Denisu Mus$¢u, Sanjinu Papari¢u, Marinu Piculjanu, djedu
Josipu Stangi¢u, Davoru Saniéu i Igoru Tomi¢iéu na uloZzenom
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Projektni dan

Vrhunac aktivnosti ovogodisnjeg projektnog
OS Ivana Rabljanina Rab na temu kamen
bila je gradnja mocira na nekoliko lokacija
na otoku u petak, 18. ozujka.

UcCenici predmetne nastave iz Lopara
takoder su sudjelovali u ovom projektu, a
tehniku gradnje suhozida priblizili su im
g. Branko Papari¢, g. Ivan Andreski¢ te g.
Ivo Olip, dok su uéenici PS Lopar sa svojim
uciteljicama u $koli izradivali razne ukrase
od kamencica.

Iz rada vrtica

Moj tata je najveci, moja mama je najbolja!

18. ozujka, uoci blagdana sv. Josipa, polaznici vrtica obiljezili su Dan
o¢eva. Uz pomo¢ odgajateljica Snjezane Balen i Katje Sani¢ Gljivice
1 Zeci¢i za svoje su oceve pripremili prigodan program i dodijelili im
pohvalnice. Nakon srda¢nog doceka uslijedila je radna akcija u kojoj
su ocevi zajedno sa svojom djecom uredivali okoli§ vrti¢a. Kako
na licima mali$ana, tako i na licima njihovih oceva, zadovoljstvo
zajednickim druzenjem bilo je ocito, a okoli§ vrtica sada je mnogo
ugodniji za igru i razonodu.

Budu¢i da je uloga majke jednako vazna kao i uloga oca u zivotu
maliSana, polaznici vrtica odlucili su iznenaditi svoje mame uocCi
Majcinog dana te su im, u sklopu zavr$ne priredbe predskolaca,
pripremili nekoliko pjesmica i recitacija, a uz to su im izradili i
diplome za najbolje mame.

Dani vrti¢a

Ovogodisnji Dani Dje¢jeg vrtica Pahuljica (2. - 6. svibnja) obiljezeni
su bogatim programom koji se odvijao od 2. do 6. svibnja, a ukljucivao
je izlozbu djecjih radova, sportsko i knjizevno druzenje, radionicu,
Sirenje dobrih poruka gradanima te oprostaje od predskolaca. Uz
sudjelovanje ne izlozbi Svijet u o¢ima djece te ostale aktivnosti u
koje se bili ukljuceni svi polaznici vrtica, loparski su mali$ani imali
priliku druziti se s pjesnikinjom Albinom Andreski¢ te izradivati
mozaik na likovnoj radionici pod vodstvom Nives Gvacic.

Da nam se ne zatre kulturna bastina Lopara, odlucili
smo uz pomo¢ tete Albine Andreskic¢ njegovati
loparsku besedu te istrazivati loparske obicaje,

uzancu! Hvala ti teta Albina Sto si postala dijelom
nase zajednice!
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...Sjeti se, jos dok smo bili mali...
Pise: Julija Matahlija

lipanj, 2016.

Izvori: DVD Pahuljica @

Sjeti se, jos dok smo bili mali, i u tetinom Ryilu za mamom plaRali.

Sjeti se onih prica $to smo th slusali, Rad je teta reRla: ,Tiho!", a mi smo i dalje Suskali.
Syeti se Rad budes sklapao prijateljstva nova i u Skoli budes pisao prva grbava slova.
I kad se s racunalima budes mucio,
sjeti se da si o [jubavi i prijateljstvu sve najvaZnije ve¢ u vrticu naucio!

Kada su ova nasa djeCica (kao i sva ona prije njih) krenula u vrti¢
bila je to velika prekretnica u njihovim, a i u nasim Zivotima.
Taj vrlo stresan pocetak za sve bio je ipak veliki korak koji su
ona napravila na putu ka svojoj samostalnosti.

Nije bilo lako, nekima je to bilo prvo odvajanje od mame, tate,
sestreibrata. Reagirali surazli¢ito, neki su plakali, gréevito drzali
mamu za nogu, bacali se, neki su se budili nocu, neki su odbijali
hranu i tko zna $to sve ne. Ali mi smo im svojom prisutno$éu
u raznim aktivnostima ipak pomogli da se osjecaju sigurno.
Sudjelovanjem na radionicama, roditeljskim sastancima, vozeci
ih na predstave, obiljezavajuci s njima posebne dane, uredujuci
dvoriste vrti¢a pokazali smo nasoj djeci da i mi tu pripadamo.

Vrti¢, kao 1 obitelj, pomogao im je da nauce kako samostalno i
Sto lakse krociti kroz zivot i kako se nositi sa svime §to on nosi.
U predskolskoj dobi vrti¢ im je pomogao da nauce kako dijeliti,
oprastati, kako se posvadati i pomiriti, brinuti i izboriti se za

sebe, kako pronaci svoje mjesto u grupi. Naucili su postivati!
Upoznali su jedan mali dio svog Zivota, upoznali su $to znaci
uzimanje i davanje te su osjetili ljubav, radost, ljutnju, i §to je
najbitnije od svega, sve su to u¢inili medu svojim vr$njacima.

Slozit éete se, nije dugo trajalo, iako nam se sada ¢ini da je
prebrzo proslo. Gledaju¢i ih razmisljamo kako je uistinu
munjevito proslo to predskolsko razdoblje i kako je prebrzo
doslo vrijeme sjedenja u Skolskim klupama.

I sada kada je doslo vrijeme zavrSetka vrtica, jedna stranica
njihovog Zivota se zatvara, a otvara se druga, nova koja je
ispisana uceniCkim obavezama, izazovima, istrazivanjima...
Nova koja se zove $kolsko razdoblje.

Svi znamo da je ta dob u koju ulaze jos jedno od najljepsih doba
odrastanja, zato im svima Zelimo sretan pocetak novog zivotnog
razdoblja te im pomozimo da to prihvate s veseljem.

Nadandodjele diplomazauspjesno svladavanje predskolskihvjestina iz njihjezracila ljubav, dobrota... Jos uvijek vrlo, vrlo mladi. Nisu
posveodredeni, alisuslobodnidaserazviju. Napocetkukaoneispisanilist, asadaknjigaizkojesemozZecitati! Svestojeunjojzapisanociniih
zanimljivimaiposebnima. Zelimovamporucitidastedobritakvikakvijeste. Vistenasebogatstvo. HvalaVamstostepostalidionasegZivota!

Vase tete Katja Sani¢ i Snjezana Balen

PREDSKOLCI 2015./2016.: Roko Bunié¢, Lara Issabela Piéu-ljan, Luna Piri¢, Magdalena Matahlija, Luka Iv¢e,
Paulina Papari¢, Leona Franeli¢, Tia Andreski¢, Lovro Matahlija, Dorijan Draskovi¢, Ante Skari¢, Lana Ru-
kavina (odsutna), tete Snjezana Balen i Katja Sani¢
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Slikovnica — susret djeteta i pisane rijecCi

Pise: Snjezana Balen,
odgajateljica DV Pahuljica

PRAVO DJETETA NA PRICU

»Pojam dijete podrazumijeva svako ljudsko bi¢e mlade od 18 godina, osim ako se, po pravu koje se
primjenjuje na dijete, punoljetnost stjece ranije.“

Malo o Konvenciji o pravima djeteta

Citat koji stoji u uvodu zapravo je ulomak 1. iz Konvencije o
pravima djeteta i odnosi se na definiciju djeteta. Osim toga,
treba naglasiti da prema Konvenciji o pravima djeteta djeci
pripadaju odredena prava s kojima bi se odrasli trebali upoznati
i postivati ih. Konvencija o pravima djeteta usvojena je na
zasjedanju Opce skupstine UN-a 20. studenog 1989. u New
Yorku od veéine zemalja ¢lanica UN-a. To je prvi put da su djecja
prava koncipirana kao posebna ljudska prava u jedinstvenom
medunarodnom, pravnom, obvezuju¢em dokumentu. Konve-
ncija se temelji na zadovoljavanju potreba djece, zastiti prava
djece, zastiti od svih oblika zlostavljanja i iskoriStavanja djece.
Republika Hrvatska usvojila je Konvenciju o pravima djeteta
8. studenog 1991., a izradila je vlastiti Nacionalni program
odgoja i obrazovanja za ljudska prava i demokratski gradanski
odgoj koji pokriva cijeli odgojno-obrazovni sustav. Obzirom da
je vrti¢ dio odgojno-obrazovnog sustava, mjesto gdje se prava
djece trebaju postivati, vrlo je bitno naglasiti i pojasniti jedno od
prava djeteta: pravo na pricu.

Pravo na pricu

Dijete ima potrebu za pricom. Dijete ima pravo da mu
zadovoljimo tu potrebu, da mu osiguramo pricanje, Citanje prica,
pjesama, da mu ponudimo dobru slikovnicu ili knjigu. Time mu
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(Iz Konvencije o pravima djeteta)

osiguravamo njegovo osnovno pravo, na ljubav, razumijevanje
i srecu. Time utjeCemo na njegov emocionalni, socijalni, eticki,
spoznajni i govorni razvoj. Brojna su istraZivanja pokazala da
se djeca kojoj se Cita i pri¢a od najranije dobi brze razvijaju,
zainteresiranija su za okolinu, brze uce i, naravno, bolje se
snalaze u komunikaciji te razvijaju predCitalacke vjestine.
Osim toga, tijekom Citanja stvaraju se posebne emocionalne
veze izmedu djeteta i odrasle osobe, izaziva se osjecaj ugode i
zadovoljstva, obogacuje se rjecnik te pomaze urazvoju opazanja,
promatranja, pozornosti, misljenja i logickog zakljucivanja.
Mnogi autori i istrazivaci preporucaju Citati djeci ve¢ od
rodenja jer se na taj naCin slusanjem glasa odrasle osobe razvija
osjetljivost za glasove i govor, $to se kasnije pokazuje kao vrlo
vazna predéitalacka vijestina. Citati djeci mozemo kad god
imamo priliku za to, ali preporuca se i stvarati rituale vezano za
Citanje (npr. Citati prije spavanja).

Kako ¢itati?

Vazno je na koji nacin odrasla osoba cita djetetu. Okruzenje
treba biti ugodno, potrebno je iskljuciti sve §to bi moglo ometati
Citanje. Slikovnicu treba drzati ispred djeteta da ju ono moze
dobro vidjeti i dodirnuti, ukljuciti ga u Citanje na nac¢in da mu
se odgovara na pitanja o proCitanom, da mu se Cita jasno, ali
ritmi¢no sa stankama koje ¢e mu omoguciti da ,,proradi” ono
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§to je Culo. Vazno je zajedno s djetetom odabrati slikovnicu

za Citanje te uvaziti njegovu Zelju za ponovnim Citanjem iste

slikovnice. Osim slikovnica starijoj djeci (a to ¢e i sami traziti)

bit ¢e zanimljivo ako im procitate nesto iz okruzenja ili iz kuce

(cijene u trgovini, recepti, upute za koristenje nekih predmeta,

posta...) jer ¢e na taj nain vidjeti smisao i primjenu Citanja

i pisanja. Mnogi roditelji povremeno ili ¢e$ée prelistaju s

djetetom slikovnicu ili mu procitaju pricu. Bez obzira iz kojeg

jerazloga Citaju, nijedan nije lo$ jer ¢itanje odrasle osobe djetetu

ima visestruke uéinke u odnosu na socio-emocionalni razvoj:

grade uzajamnost, bliskost, upoznaju dijete s raznovrsnoséu

osjecaja (vlastitih i tudih), poticu socijalizaciju i moralni razvoj.

U vecini slucajeva pravila prilikom ¢itanja u vrticu podudaraju

se s onima prilikom ¢itanja kod kuce:

* da slikovnicu (pricu) najprije sami procitaju

+ da ponekad dijete samo odabere $to ¢e mu se Citati

* da bude blizu osobe koja mu ¢ita kako bi osjetilo bliskost

* da nema izvora ometanja

* da moze pratiti slike ako ih ima

* da ne traje predugo kako se ne bi zamorilo i kako bi ponovno
pozeljelo da mu se Cita

Da bi dijete zavoljelo ¢itanje treba u kuci imati nadohvat ruke
mnogo knjiga i drugih materijala za Citanje, a u posebnim
prilikama treba mu poklanjati knjige i slikovnice te ga uc¢laniti u
knjiznicu. Najpogodniji termini za ¢itanje su oni kada se odrasla
osoba i dijete mogu opusteno posvetiti knjizi (slikovnici) i
uzivati u zajednickim aktivnostima.

Osnovni Kriteriji za odabir slikovnice

1. Estetski kriterij

U likovnom smislu slikovnica u prvom redu djetetu govori i
s njim komunicira svojim ilustracijama. U literarnom smislu
tekstovi u slikovnicama trebaju biti jasni, poticajni, poetski,
prilagodeni dobi, spoznajnim moguc¢nostima. U tehnickom
smislu vazno je posvetiti paznju i oblikovanju slikovnice i
njenoj grafickoj opremi: dimenzijama, veli¢ini slova, uvezu i
dr. Veli¢ina slikovnice za najmlade ne bi smjela biti veca od 20
x 20 cm radi lakSeg rukovanja.

2. Pedagoski, eticki i idejni kriterij

Slikovnica je sredstvo odgoja, obrazovanja i izgradnje djeteta
kao svestrane kulturne li¢nosti. Prvi sadrzaji u slikovnici
moraju biti edukativni, $to znaci da ¢e na stranicama slikovnica
za najmlade biti najprije poznati predmeti npr. Zivotinje iz blize
okoline djeteta, da bi, kako raste dobivalo sve vise i sve novije
informacije o §iroj i nepoznatoj okolini i svijetu.

3. Primjerenost dobi djeteta

Svaka dob ima svoje zahtjeve o kojima prilikom odabira
slikovnice trebamo voditi rauna. Za dijete izmedu 1,51 3 godine
primjerena je slikovnica bez teksta, tvrdih listova s podlogama
Cistih boja, jednostavnih crteza ili slika predmeta, Zivotinja,
ljudi - bez suvis$nih detalja. Za dijete izmedu 2 i 4 godine su
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slikovnice bez teksta u kojima poredak slika ¢ini pric¢u koju
dijete stvara samo ili uz pomo¢ odrasle osobe. Slikovnice s vrlo
malo teksta, odnosno s malo teksta u stihovima, zbog rime su
lako pamtljive. Za dijete izmedu 4 i 6 godina ilustrirana knjiga
ima jo$ uvijek viSe ilustracija nego teksta, a tekst su price,
bajke, basne, narodne price i tekst u stihu. Odrasli djeci Citaju
tekstove i navode dijete da uocava odnose izmedu pojedinih
slika, usvaja i pamti sadrzaj koji moze prepricati i dramatizirati
sve uspjesnije §to je blize kraju predSkolskog razdoblja. Bitno
je naglasiti da dobra slikovnica ima jednostavnu likovnu
formu, linije i originalan tekst autora, a loSa ima izrezbarene
korice, likove pune detalja (npr. s rumenim obraséi¢ima $to je
neprirodno) te izmijenjeni originalni tekst.

Bez obzira §to od svega izaberemo, vazno je u vrticu i
roditeljskom domu pricati djetetu price te Citati slikovnice i
knjige (u nastavcima), Casopise, omoguciti mu stvaranje prica,
slikovnica i dramskih igara.

U svakom sluc¢aju, vazno je da im ¢itamo!
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Karneval

Svako mjesto ima svoju karnevalsku
tradiciju, a u Loparu je ona posebice
izrazena, njegovana, prepoznatljiva
i nadaleko poznata. Stoga u Loparu,
unato¢ modernim primjesama, joS
uvijek prevladavaju i s ponosom se
nose tradicionalne loparske maske i
njeguju obicaji koji se s generacije na
generaciju prenose veé vise od 170
godina.

U znaku tradicionalnih obicaja tako je
protekao i ovogodisnji karneval koji
je ukljuéivao ciklus radionica izrade
tradicionalnih loparskih maski, nastup
malih i velikih loparskih marSakara na
medunarodnom Rije¢kom karnevalu,
maskarane zabave za djecu i odrasle,
sudenje Luli Peguli, dje¢ju maskaranu
povorku te, naravno, individualne i
organizirane posjete kuéanstvima.
Vrhunac  karnevalskih  dogadanja
zapoceo je u ponedjeljak (8. veljace)
podizanjem zastava na Melu i na Muéelu i nastavio se na Mesopust (9. veljace) kada su se tzv. Sajuzani i Samorcani odjeveni
u tradicionalne loparske maske okupili u centru mjesta, obisli $kolu, dje¢ji vrti¢, Zupnika i Opcinu, a potom se uputili u obilazak
kucanstava gdje su s veseljem do¢ekani uz stolove prepune raznovrsnih jela i pica te slastica poput tradicionalnih fritula i horstula.
Njihov obilazak u ve€ernjim je satima zavrs§io tamo gdje je i zapoceo, u centru mjesta, gdje su maskare do¢ekane od strane mjestana.
Kao i svake godine, u ovogodis$njem karnevalskom programu sudjelovali su ¢lanovi KUD-a San Marino, ucenici Podru¢ne skole
Lopar, polaznici Djec¢jeg vrti¢a Pahuljica te mnogi mjestani Lopara, a program je organiziran u suradnji Turisticke zajednice Opc¢ine
Lopar, Centra za kulturu Lopar, KUD-a San Marino, caffe bara Delicato te drugih pojedinaca.
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Tradicionalni Uskrsnji doruc¢ak

Kaoisvake godine, Turistickazajednica Opcine Lopar
za Uskrs je pocastila brojne mjestane i goste Lopara
okupljene oko srediSnje proslave ovog najveceg
katoli¢kog blagdana. Nakon svete mise i procesije,
pred zupnom crkvom uslijedio je tradicionalni
Uskr$nji doruéak popracen nastupima djecje skupine
KUD-a San Marino te Puckih pjevaca koji su zasjali
u novosaSivenim svecanim odorama. Na uskr$njem
stolu nudila su se neka od tradicionalnih jela poput
pogaca, kuhane Sunke, jaja, fritula i hrostuli, a moglo
se 1 nazdraviti uz ¢aSicu vina, rakije ili drugo pice. Od
strane loparskih ugostitelja pozivu na sudjelovanje
u organizaciji Uskr$njeg dorucka odazvao se jedino
Pansion Lavanda na ¢emu im iskreno zahvaljujemo.

lipanj, 2016.

Ekipa DVD-a Lopar osvojila uskrsnji malonogometni turnir Lopar 2016.
Pise: Marin Musco,
ekipa DVD-a Lopar

28

Po ve¢ ustaljenom obic¢aju povodom blagdana Uskrsa odrzan je
malonogometni turnir udruga s podrucja Op¢ine Lopar. Nastupile su
cetiri ekipe: UVDR Lopar, DVD Lopar, KUD San Marino i MNK
Lopar.

Po prekrasnom vremenu na terenu u ZRC-u najprije je ekipa DVD-a
svladala ekipu MNK Lopar nakon izvodenja penala (regularni dio
utakmice zavrsSio je 2:2). U drugoj utakmici ekipa KUD-a San Marino
svladala je ekipu UVDR-a Lopar.

Zatim su se porazene ekipe (MNK Lopar i UVDR Lopar) borile za
trece mjesto. U toj utakmici slavio je MNK Lopar.

U finalnoj utakmici izmedu DVD-a Lopar i KUD-a San Marino slavio
je DVD Lopar s ¢ak 9:1 i zasluzeno osvojio pehar za prvo mjesto.
Najbolji strijelac i ujedno najbolji igra¢ turnira bio je Nenad Rukavina,
a najbolji vratar Marin Musco.

Pehare je dodijelio nacelnik Opcéine Lopar, Alen Andreski¢, a nakon
turnira uprili¢eno je druzenje uz domjenak.
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CvijecCe za balkone, terase i vrtove

Visi struéni savjetnik za hortikulturu Savjetodavne sluzbe Zeljko Peran, mag. ing.
agr. u srijedu, 6. travnja, Loparane je pocastio predavanjem pod nazivom Cvijeée za
balkone, terase i vrtove.

Osim brojnih mnogima dobro poznatih vrsta cvijeca koje svojom ljepotom i mirisom
krase nase vrtove i ¢ine ih ugodnijima za boravak, Peran je prezentirao i neke manje
poznate, pa Cak i rijetke vrste na nasem otoku. Uz predstavljanje Citave palete
raznovrsnog cvijeca, predavanje je pruzilo i niz korisnih savjeta koji se odnose
na sadnju, prihranjivanje, njegu itd., a nakon samog izlaganja uslijedila su vrlo
konkretna pitanja publike na koje je Peran sa zadovoljstvom odgovarao.

U uvodnom dijelu istaknuo je kako je vec¢ina okucnica na nasem otoku i priobalju
vrlo lijepa i uredna, no ukazao je i na jedan godinama aktualan problem, a to su
neobradene i zapustene parcele koje nagrduju opcu sliku otoka i turisticke destinacije.

Dan Planeta

Bogat program obiljezavanja Dana planeta Zemlje u organizaciji | PODJELA PLATNENIH VRECICA

Op¢ine Lopar, Turisticke zajednice Opc¢ine Lopar, Lopar Vrutka
d. 0. 0. te Centra za kulturu Lopar ove se godine odvijao od 21.
do 26. travnja te ukljucio ¢itavu zajednicu, od vrticke i Skolske
djece pa do onih najstarijih.

PRIKUPLJANJE STAROG PAPIRA

Takoder u organizaciji Lopar Vrutka, 21. i 22. travnja pred
zgradom lokalnog komunalnog trgovackog drustva mjestanima
i gostima Lopara dijelile su se platnene vrec¢ice kako bi se
ukazalo na Stetnost plastike te potaknulo na zamjenu plasti¢nih
vrecica platnenima.

Tijekom travnja polaznici Dje¢jeg vrtica Pahuljica te uéenici
Podrucne skole Lopar zapoceli su akciju prikupljanja starog
papira u suradnji s Komunalnim trgova¢kim dru§tvom Lopar
Vrutak d. o. o. koje je u tu svrhu osiguralo posebne kontejnere,
a naknadno ¢e se pobrinuti i za njegov odvoz na reciklazu. Za
svoj trud i doprinos oc¢uvanju okolisa djeca ¢e biti nagradena
izletima u polupodmornici i vlaku Lopar Vrtutka d. o. o.

VODENJE GEOPARKOM

Na sam Dan planeta, 22. travnja, u suradnji Centra za kulturu
Lopar i Planinarskog drustva Kamenjak organizirano je vodenje
Geoparkom koji se dijelom prostire podru¢jem Lopara. Pod
vodstvom gosp. Branka Papari¢a prosetalo se uvalama loparskog
poluotoka, a prisutni su ostali zapanjeni ljepotama krajolika koji
uvijek nanovo odusevljava, kao i zanimljivostima vezanima
za geologke osobitosti podruéja. Setnja je zavriena posjetom
gosp. Mirku Papariéu, velikom zaljubljeniku i poznavatelju
stijena, koji je prisutnima prezentirao razli¢ite uzorke i uputio
ih u osnove tehnike brusenja i poliranja stijena kojom njihova
ljepota jos vise dolazi do izrazaja.

- P:t:ﬂl;l:iiﬂ

ok ki
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S VAéTARICA Pise: Tonka Kavran, CZK Lopar

EKO AKCIJA NEKA SKOLJI BUDU BOLJI

23. travnja odrzana je tradicionalna eko-akcija Neka $kolji budu
bolji u koju se, prkoseéi jugu i kisi, ukljucili brojni ¢lanovi
udruga, vrticka i Skolska djeca, iznajmljivaci, korisnici javnih
povrsina i koncesijskih odobrenja, a ¢itava akcija ¢iS¢enja plaza,
uvala, prilaza itd. koordinirana je od strane Turisticke zajednice
Op¢ine Lopar. Kalina d. 0. 0. i ove je godine sponzorirala
rukavice sudionika. Lopar Vrutak d. o. o. logisticki je popratio
akciju kako bi sav prikupljeni otpad zavr$io na deponiju, a
Imperial d. d. pobrinuo se da nitko ne ostane gladan spremivsi
oko 150 porcija sociva s kobasicama. Ugodno druzenje zavrsilo
je dodjelom zahvalnica.

PODJELA SADNICA I LIKOVNA RADIONICA

Program obiljezavanja Dana planeta zavrSio je u utorak, 26.
travnja, subvencioniranom prodajom sadnica za iznajmljivace u
prostoru Turisticke zajednice Op¢ine Lopar, a paralelno tome u
dvoristu Djecjeg vrtica Pahuljica za one najmanje organizirana je
likovna radionica Djeca cvije¢a pod vodstvom magistre likovne
pedagogije Nives Gvaci¢. Platna oslikana cvije¢em izloZena su
na izlozbi Svijet o¢ima djece koja je u ponedjeljak, 2. svibnja,
otvorena u predvorju Kina Rab povodom Dana vrtica.

Programom obiljezavanja Dana planeta nastojalo se ukazati na
vaznost odgovornog ponasanja prema prirodi i planetu na kojem
Zivimo, osvijestiti potrebu odrzivog gospodarenja otpadom, ali i
doprinijeti ljepsem izgledu samog mjesta.
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Crtice o sv. Marinu i sv. Leu: umjetnicki prikazi na otoku Rabu

Pise: Anita Pahljina,
mag. hist. art. educ. croat.

Svako mjesto ima svoga zastitnika i najcesce je upravo njemu
posvecena srediSnja ili Zupna crkva mjesta. Tako je i u Loparu
gdje je zupna crkva sv. Ivana Krstitelja posveéena upravo tom
svecu zastitniku zupe. No, zanimljivo je kako se u Loparu slavi
sv. Marina i sv. Lea koji su i zastitnici otoka Raba, iako je prema
vaznosti danas na prvome mjestu sv. Kristofor.

Sv. Kristofor

Sv. Kristofor mucenik je iz 3. st. iz Palestine, a njegovo ime
dolazi od od gr¢. Khristophoros, $to znaci Kristonosa. Prema
legendi, Kristofor je bio Covjek visoka rasta i velike snage
koji je htio pronaéi najmoénijeg vladara na svijetu kojemu bi
sluzio i pokoravao mu se. Sluzio je velikom vladaru koji se
bojao Sotone pa je potom pronasao i Sotonu te sluzio njemu,
no shvatio je da se Sotona boji Krista pa je Kristofor posao u
potragu za njim. Na lutanjima Kristofor se namjerio na sveta
pustinjaka koji ga je pokusao pouciti krs¢anstvu, no Kristofor
nije htio postiti da ne bi izgubio snagu, a moliti mu se nije dalo.
Pustinjak ga je poslao do nabujale rijeke kako bi prenosio ljude.
Radio je to pomoc¢u palmina debla koje je usput iS¢upao da mu
sluzi kao Stap. Jedne ga je noci dijete zamolilo da ga prenese
preko rijeke. Kristofor je stavio dijete na svoja ramena, uzeo
Stap 1 zagazio vodu. Kako je kro€io naprijed, bujica je bila sve
zeS¢a, a dijete na ramenima sve teze. S najveéim je naporom
Kristofor stigao na drugu obalu i zapitao dijete tko je dodajuéi:
,,Da sam cijeli svijet nosio na ramenima, breme ne bi bilo teze.
Dijete mu je na to odgovorilo: ,,Ne ¢udi se, Kristofore. Nisi ti
samo cijeli svijet nosio na sebi, ve¢ i samog Stvoritelja svijeta.
Ja sam Isus Kirist, kralj.” Rekao mu je da zabode Stap u zemlju
i do jutra ¢e procvjetati i donijeti plod, sto se i dogodilo. Tako
se Kristofor obratio na kr§¢anstvo. Kasnije, na otoku Samosu,
pozvan je pred kralja koji ga je zapitao tko je, a Kristofor je
odgovorio: ,,Nekad sam se zvao Oforos, nosac, a sada se zovem
Kristofor, Kristonosa.“ Kralj je
pokusao slomiti njegovu vjeru, ali
je Kristofor ustrajao. Mucili su ga i
naposljetku mu odrubili glavu.
Prikazuje ga se kako gazi vodu s
djetetom Isusom na ramenima te drzi
u ruci Stap od palmina debla, kako je
i prikazan na kamporskom poliptihu
Antonija i Bartolomea Vivarinija
iz 1458. godine. Naravno, sv.
Kristofor zastitnik je svih putnika,
ali i otoka Raba. To je postao 1075.
godine prilikom obrane Raba od
napada Normana, a legendu o tom
dogadaju, pored jos dviju, zapisao je
rapski biskup Juraj Hermolais 1308.
godine.

U vrijeme rapskoga biskupa Domane (Osoranina), Normani
su se priblizili rapskim zidinama. Opsjedali su grad od 14.
travnja do 9. svibnja 1075. godine. Ve¢ se pocelo razmisljati
o predaji grada, no biskup je predlozio da se na zidine stavi
relikvija glave sv. Kristofora kako bi pomogla obrani. Izbacene
strijele i kamenje vracali su se protivnicima i prouzrocili paniku
i velike gubitke. Voda Normana sa svojom se vojskom poklonio
i iskazao pocast sv. Kristoforu, priznao krivnju i sklopio mir te
se vratio u svoju zemlju. Rapsko je Veliko vijec¢e 1364. godine
zakljucilo da se u spomen na oslobadanje Raba 9. svibnja (Dan
pobjede) odrzavaju igre te je toj proslavi dodan i svecev dan, 27.
srpnja koji je proglasen opc¢inskim blagdanom.

Relikvija sv. Kristofora
koja je prema legendi |-
spasila  Rab danas se
nalazi u riznici nekadasnje
katedrale, a danas |
zupne crkve Uznesenja |
Blazene Djevice Marije, |y
u Cetverokutnoj drvenoj ¥
kutiji s cCetverostranim
poklopcem. Relikvijar
je  presvucen  limom |
od iskucanog srebra s|
pozlatom i sadrzi razlicite -
prikaze, a datira ga se oko 1100. godine. Pretpostavlja se da su
relikvija i relikvijar izvorno bili smjesteni u crkvi sv. Kristofora.
Zanimljivo je donoSenje relikvije na Rab. Naime, povijesni
podaci govore kako je relikvija sv. Kristofora oslobodila Rab
od napada Normana 1075. godine, ali Dusan Mlacovi¢ u svojoj
knjizi Gradani i plemi¢i: pad i uspon rapskoga plemstva navodi
kako je lubanju, zajedno s jo§ brojnim drugim relikvijama,
donio Mihovil Johannis iz utjecajne rapske obitelji Ginnanni iz
Svete Zemlje 1188. godine te je sv. Kristofor potom odabran
za zaStitnika otoka Raba. Kako $to je jasno, postoji vremenski
jaz od 113 godina izmedu ovih dvaju dogadaja. Stoga, rapski
zastitnik do 1075. ili 1188. godine (koja god se godina odabere)
nije bio sv. Kristofor.

Sto se ti¢e sveca zagtitnika nekog mjesta, ono redovito mora
imati njegovu relikviju i gotovo uvijek ima i bratovstinu
posvecenu tom svecu ili dogadaju. Tako je Rab imao bratovstinu
sv. Kristofora koja se spominje od 1369., a crkva sv. Kristofora
spominje se i ranije, od 1324. godine. Postavlja se pitanje starije
relikvije 1 zastitnika otoka Raba, od one sv. Kristofora. Je li
moguce da su stariji sveci zastitnici bili upravo sv. Marin i sv.
Leo?

Sv. Marin i sv. Leo

Sv. Marin i sv. Leo, uz sv. Kristofora, danasnji su zastitnici
otoka Raba. Sv. Marin poznat je kao osniva¢ najdugovjecnije
republike, Republike San Marino, a sv. Leo kao utemeljitelj
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talijanskoga grada San Lea, oboje nedaleko grada Riminija.
Legende o ovim svecima nisu fiksirane, a poznatiji je od njih
dvojice sv. Marin ¢ija je legenda uglavnom stalnog sadrzaja,
dok se sv. Leo spominje u njoj sporadi¢no. Hagiografski tekst
Vita Sancti Marini iz 12. stolje¢a kaze da je car Dioklecijan 257.
godine pozvao klesare iz cijele Europe u Rimini kako bi obnovili
zidine koje je unistio liburnijski car Demosten. Medu ostalim
klesarima dolaze sv. Marin i sv. Leo, podrijetlom s Raba. Radili
su tri godine u kamenolomu na brdu Monte Titano. Kada je
posao u kamenolomu bio zavrSen, sv. Marin otiSao je u Rimini
gdje je boravio nesto viSe od dvanaest godina te se, naposljetku,
vratio na Monte Titano. Sv. Leo ostao je na brdu Monte Feltro sa
svojom zajednicom vjernika i ondje izgradio crkvu posvecenu
Bogu. Ova su dva sveca, osim po graditeljstvu, ostali upamceni
i kao propovjednici zbog Cega ih je biskup Riminija zaredio:
Marina kao dakona, a Lea kao svecenika. Sv. Marin na brdu
Monte Titano osnovao je zajednicu koja je bila temelj buducoj
republici, a sv. Leo sa svojom je zajednicom osnovao grad
San Leo u kojem se slavi kao
prvi biskup. Sv. Marin umro
je 3. rujna nepoznate godine
(301. ili 307., kako se najcesce
spominje) mirnom smréu, dok
okolnosti i godina smrti sv. Lea
nisu poznati.

U Muzeju sakralne umjetnosti
San Lea nalazi se oltarna pala
Luce Frosina iz 15. stoljeca na
kojoj su prikazani Bogorodica
s Djetetom izmedu sv. Lea i sv.
Marina. Sv. Leo na ovoj slici
prikazan je kao biskup s mitrom, knjigom u desnoj i biskupskim
Stapom u lijevoj ruci, a sv. Marin prikazan je kao dakon s
¢eki¢em u desnoj i knjigom u lijevoj ruci. Navedena je legenda
nekoliko varijanti, a s obzirom na to, ni njihova ikonografija
nije ujednacena pa se sa sigurnosti ne moze re¢i koji su njihovi
atributi. Prikaza ovih svetaca na Rabu nema puno, svega dva, a
i oni su prilicno opceniti.

Relikvija sv. Marina

Literatura kaze da su sv. Marin i sv. Leo bili prvotni zastitnici
Raba, aidanas imaju status zastitnika, uz sv. Kristofora. Logi¢no
bi bilo da postoje i njihove relikvije. Naravno, postoji zapis da
je relikvija sv. Marina donesena na Rab, ali tek u 17. stoljecu.
U crkvi samostana sv. Antuna Opata u Rabu fra Vladislav Brusi¢
spominje pred oltarom koji naziva oltarom Gospe od Zaceca
(na njemu se nalazi oltarna pala Susret Joakima i Ane iz 17.
stoljeca) i zaduzbinom obitelji Bizza ili Biccio nadgrobnu plocu.
Ta je ploca danas uzidana u sjeverni zid crkve i na njoj se nalaze
dva natpisa — Bernarda Bizze i barskog biskupa Marina Bizze,
pisca spisa o putovanju Srbijom, Crnom Gorom i Albanijom,
rapskog arhipreta i kasnije nadbiskupa u Antivaru u Albaniji.
Zanimljiv je u sklopu ove teme jer je donio i poklonio ovom
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samostanu relikvije sv. Jeronima i sv. Marina. Na nadgrobnoj je
plo¢i navedena kao godina smrti Marina Bizze jedna od godina
izmedu 1625. i 1629. godine (nedostaje dio ploce pa stoga i
brojka). Kronika samostana u Kamporu navodi da je 1595.
godine u Rab donesena costa e corpore sv. Marina i da su 1596.
preneseni u katedralu. Nakon 1600. pocinje se s izgradnjom
crkve posvecene sv. Marinu u kojoj ¢e se, naravno, ¢uvati ove
relikvije te je ona posvecena 1605. godine, a upravljanje su
crkvom dobili franjevci iz Kampora.

Cinjenica je da relikvija sv. Marina na Rab dolazi tek krajem 16.
stoljeca, a starija je relikvija svakako ona sv. Kristofora, bilo da
se radi o dogadaju iz 1075. ili donoSenju 1188. godine. Usprkos
relativno kasnom donosenju relikvije sv. Marina, ovaj je svetac
prikazan na dvama umjetnickim ostvarenjima.

Veduta Raba u samostanu sv. Antuna Opata

Najpoznatiji se povijesni prikaz grada Raba ¢uva u samostanu
sv. Antuna Opata u Rabu i tradicionalno se datira u prvu polovinu
17. stoljeca. Posebno je vazan jer svjedoci o izgledu gradskog
rastera tijekom ranoga novog vijeka. U gornjem dijelu nalaze se
Bogorodica s Djetetom (naknadno ubacen prikaz §to potvrduju
rubovi platna) i svetac. Likovi su Bogorodice i Djeteta tipoloski
bliski likovima na djelima Antonija Moreschija (Venecija,
vijesti od 1594. — Labin, 1633.).

To¢an datum nastanka slike nije poznat. Cesto se u svrhu
datacije slike koriste podaci koje pruza veduta grada, a recentna
su arhivska istrazivanja omogucila neSto preciznije datiranje
slike. Na veduti nedostaje prikaz crkve sv. Antuna Padovanskog
te se do sada smatralo da je crkva bila sagradena 1675. ili 1678.
godine. Nazalost, radilo se o krivo procitanoj godini s oporuke
prelata Francesca Brazze, a kako stoji u Acta episcopi Domnii
Gaudentii (1664 — 1695), crkvu i njen oltar posvetio je 18. lipnja
1665. godine biskup Dujam Gaudencije. Stoga, slika s vedutom
grada Raba mogla je nastati izmedu gradnje crkve sv. Justine
1578. godine i izgradnje crkve sv. Antuna Padovanskog 1665.
godine.

Cini se da je najprije, u vremenu od pocetka 17. stoljeca do
1633. godine, nabavljena slika koja prikazuje Bogorodicu s
Djetetom. Ona je naknadno umetnuta u prikaz panorame grada
koji je nastao izmedu 1578. i 1665. godine, a tom je prilikom
najvjerojatnije doslikan i svetac pored Bogorodice s Djetetom.

Individualizirano lice sveca te minucioznost izrade njegove
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draperije ukazuju da Antonio Moreschi nije autor ovog lika.
Lice je drugacije gradeno i izostaje tipi¢na tipologija labinskog
slikara, kao i1 obrubne linije te shemati¢nost. Kako su svecevi
atributi prilicno opceniti, autori koji su pisali o ovom djelu u
njemu su prepoznavali razliCite licnosti: sv. Nikola, sv. Ivan
Nepomuk, sv. Ivan Kapistran, a prevladalo je miSljenje da je
rije¢ o sv. Kristoforu. No, ikonografija je ovih svetaca jasna te,
stoga, svetac s vedute ne mozZe biti niti jedan od navedenih.
Svetac je prikazan u odje¢i biskupa, a glavu mu resi mitra
neobi¢na kroja (Cini se da je neobiCan, skraceni oblik
mitre posljedica ograni¢ene visine platna), no ukraSena
prepoznatljivim fanonom. Palma u njegovoj ruci ukazuje da je
ovaj sveti biskup bio mucenik. Rije¢ je o svecu prikazanom u
ulozi zagovaratelja grada Raba kod Bogorodice i, s obzirom na
zaStitnike Raba, na slici je vjerojatnije prikazan sv. Marin ili sv.
Leo, a s obzirom na to da je svetac prikazan kao biskup, moguce
je da se radi o sv. Leu koji se slavi kao prvi biskup San Lea.
Svetac je dodan na sliku vedute grada Raba prilikom umetanja
slike Antonija Moreschija. Kako nije poznat slikar na Rabu koji
bi mogao izvrs$iti taj zadatak, vjerojatno je to u¢injeno u jednom
od razvijenijih gradova na obali. S obzirom na to da nema
poznatih prikaza sv. Lea na nasoj obali, a ni njegova ikonografija
nije fiksirana, €ini se da niti narucitelj niti slikar nisu znali da
(vjerojatno) nije bio mucenik pa su mu jednostavno dodali
palmu kao oznaku mucenistva. (I u Loparu postoji ikonografski
zanimljiv prikaz, a to je drveni reljef u crkvi Rodenja Marijina za
koji i dalje nije jasno je li rije¢ o prikazu sv. Ane s Bogorodicom
ili o prikazu Gospe sa Sinom.)

Stukature sa stropa bivse rapske katedrale

Svicarski $tukateri Giacomo i Clemente Somazzi aktivni su na
isto¢noj obali Jadrana na razmedu 18. i 19. stoljeca. Ostavili su
velik opus na otocima Pagu, Rabu i Velom LoSinju, u Senju,
Novom Vinodolskom i Jablancu te u Kastel LukSicu.

Na Rabu su djelovali 1798. i 1799. godine te su ostavili velik
opus: stropni medaljoni s likovima sv. Kristofora, sv. Lea i sv.
Marina na stropu bivSe katedrale (danas se medaljoni sa sv.
Leom i sv. Marinom nalaze u crkvi sv. Justine) te dvije figure
andela na bo¢nome oltaru, dekoracija stropa sa srediSnjom
kompozicijom Presvetog Trojstva i ovalima s reljefima Molitve
u Getsemanskom vrtu, Bicevanja Krista, Polaganja u grob i
Uskrsnuca u crkvi sv. Kriza, Bogorodic€in oltar za ikonu u crkvi
benediktinskog samostana sv. Andrije. Rapski je ciklus najstariji
te je ujedno i najkvalitetniji: prevladavaju barokni elementi, a
— b 7 klasicizam je diskretan.

: Na naSoj obali nisu poznati prikazi
sv. Lea, osim na Stukaturama sa
stropa bivse rapske katedrale s kraja
18. stolje¢a gdje je prikazan kao
biskup koji desnom blagoslivlja, a
u lijevoj ruci drzi knjigu. Naime, do
sada se mislilo obratno: da je stariji
svetac sv. Leo, a o tome je Krunu
Prijatelja, koji je pisao o ovim
Stukaturama, obavijestio fra Odorik
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Badurina. No, ¢ini se da se o zamjeni svetaca nije previse
razmi$ljalo do danas. Sv. Marin nije bio biskup pa ga se niti ne
moze prikazivati u biskupskoj odjeéi.

Prvotni rapski zastitnik i samostan sv. Ivan Evandelista
Pitanje o prvotnome rapskom svecu zastitniku, dakle prije sv.
Kristofora, sv. Marina i sv. Lea, jo§ je uvijek neodgovoreno.
Mozda ¢e jednoga dana klju¢nu ulogu u njegovu otkrivanju
imati upravo samostan i crkva sv. Ivana Evandelista. Po
mnogocemu zanimljiva, ova su crkva i samostan i dan-danas
svojevrsna zagonetka. Ono §to je zanimljivo za danasnju temu
povijest je ovog zdanja, a zatim i relikvija koja se ovdje ¢uvala.
Crkva sv. Ivana Evandelista izgradena je na ostacima
kasnoanticke bazilike, a polovinom 11. stolje¢a dograduje
se deambulatorij te se vrSe neke preinake. Vazno je znati da
se preinake dogadaju u istom stolje¢u u kojem Rab spaSava
(navodna) relikvija sv. Kristofora. S obzirom na vremenski
jaz od 113 godina (izmedu obrane Raba od Normana 1075. i
donosenja relikvije sv. Kristofora 1188. godine), ¢ini se da je
Rab ili imao neku drugu relikviju sv. Kristofora pa je Johannis
donio glavu te se legenda biskupa Hermolaisa malo izmijenila u
skladu novom relikvijom ili je mozda na zidinama bila relikvija
nekoga drugog sveca Cije su se relikvije cuvale upravo u ovom
samostanu, a koji je kasnije u povijesti odreden kao nepocudan
pa se povijest malo poigrala podacima. Cinjenica je da je do
1287. godine ovaj samostan bio zenski benediktinski samostan
i da je te godine dan na koristenje franjevcima zbog rastucih
potreba ovoga reda. Isto tako, ¢injenica je da je grad Rab do
1287. godine imao dva zenska benediktinska samostana u
samome gradu, a i ¢injenica je da je otok Rab imao cak Cetiri
benediktinska samostana, §to je puno za relativno malen prostor.
Iz samostana sv. Ivana Evandelista potjece kameni relikvijar iz
5. stolje¢a koji oponasa oblik sarkofaga, a sekundarno je koristen
kao skropionica u zvoniku. S obzirom na to da pripada vremenu
kada je crkva sagradena i s obzirom na profinjenost dekoracije
(brojni su relikvijari inace bili neukraSeni) mogao je sadrzavati
posebno vazne relikvije. DuSan Mlacovi¢ pretpostavlja da su
benediktinke u sv. Ivanu Evandelistu naslijedile neki stariji kult
i Cuvale ga kako ne bi nestao. Jesu li se te relikvije nalazile u
kamenom relikvijaru iz 5. stolje¢a koji je danas saduvan? Cije
su to relikvije uopce bile?

Za Rab mnogi kazu da ¢e biti zlatni rudnik kada krenu
istrazivanja. Muzeja nema, niti ikakve institucije koja bi ih
mogla koordinirati, kamoli inicirati, a istrazivanja se svode
na rijetku kvalitetnu knjigu i, nazalost, ve¢inom diletantske
rasprave. Do pokretanja kvalitetnih i sveobuhvatnih istrazivanja
brojna ¢e pitanja, kao i pitanje prvotnoga rapskog zastitnika,
ostati neodgovorena, a i temelj za revitalizaciju nepostojece
kulturne bastine.
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Zapocela terenska geofiziCka istraZivanja arheoloskog krajolika otoka

Raba

Izvor: Institut za arheologiju;
Newsletter 20/2016

U sklopu rada na istrazivackim temama projekta RED (IP-11-
2013-3973) Hrvatske zaklade za znanost, 25. travnja u Loparu
su zapocela terenska geofizi¢ka istrazivanja dijela arheoloskog
krajolika otoka Raba. Za istrazivanja je odabran prostor
lokaliteta Beli Grad i Podku¢ine ¢iji povrSinski nalazi upucuju
na prisutnost struktura odredenih objekata koji su bili ukljuceni
unutar Sireg prostora keramicarske radionice Podsilo na Loparu.
Istrazivanje se provodi u suradnji Goranke Lipovac-Vrkljan i
Ane Konestra iz Instituta za arheologiju

s kolegama iz Poljske, Fabianom Welcom i Radoslawom
Mieszkowskim.

Terenska istrazivanja odvijaju se u sklopu istrazivacke teme
Tehnologija, proizvodnja i uporaba roba te tematske cjeline
Krajolici.

Mali rje¢nik ¢akavstine
Pripremio: Marin Musc¢o
Bala — lopta

Cizme — Cizme
Ciket — improvizirana eksplozivna naprava

Dokli — dok
Finit — zavrsiti
Kantun — kut

Laglje — lakse
Med / meda — izmedu necega
Osti — harpun

ZUPA
Pripremio: Frane Brozic,
Zupnik
PRVU SV. PRICEST U CRKVI SV. IVANA KRSTITELJA
U LOPARA 8. SVIBNJA PRIMILI SU:
1. Tara Andreskié
. Simona Matahlija
. Ivona Luki¢
. Samuel Paparic¢
. Leon Pecarina
. Damjan Kriskovi¢
. Luka Horvat
. Leon Skapul
. Leo Duvnjak
10. Nikolas Gabrié
11. Nikola Peri¢
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Popecak — Zarac

Segutra — jutros

Senica — psenica

Taraca — terasa

Ukozit — uociti / ugledati

Vavik — uvijek

Zibrat — 1zabrati

Zukva — biljka od ¢&ijih su se niti izradivale ko3are

12. Tijana Pecarina
13. Mila Paparic¢
14. Krsto Paparic¢
15. Dante Jakuc

UMRLI DO 1. SVIBNJA:

1. Marija Skarié¢ (r. Andrekic)
2. Franjo Matahlija

3. Kate Ivanié (r. Skari¢)

4. Tankosava Coli¢ (r. Petkovi¢)
5. Marija Cepi¢ (r. Papari¢)

6. Antica Pecarina



beseda

Grah, fazol, zelencic, fazoli¢, loparci¢
Pise: Albina Andreski¢

Grah, fazol, =zelenci¢, fazoli¢, lopar¢i¢... sigurno su
najrasprostranjenije i najpoznatije mahunarke. Ima puno sorti
graha i puno nacina njihove primjene u kuhinji, a 2016. godina
je mahunarki pa prizovimo ih na nase jelovnike!

Rijec je o vrlo korisnoj namirnici koja je ujedno i prakti¢na jer
ju kao suseni grah (fazol) uvijek mozemo imati u kuéanstvu, a
stajanjem ne gubi na vrijednosti.

Lopar¢ié

Loparci¢! Ca je to? To je mahunarka — faZol, kako bismo
mi rekli. Pomalo zaboravljeni lopar€i¢ bio je dominantan na
loparskim poljima u razdoblju poslije rata i na tim se poljima
zadrzao do dan-danas.

Sijal se po loparskin njivama med frmentun krajin petoga
miseca i pocetkun Sestoga, a bralo ga se rucno pocetkun
devetoga miseca. Mosnjice su se stavljale na sunce da se osusu
i raspucaju, a unda bi se tukle Scapima, skupilo bi ih se va
vricus i, kada bi zapuhal vetar, puscalo na reseto da zeme plivu,

lipanj, 2016.

a ostane fazol. U to vrime loparcica je bilo ko mora, a danas ga
se jedva nade.

Spravlja se jednostavno, skuha brzo. Stavi se kuhat va hladnu
vodu. Prvu se vodu hiti ¢a, a unda se ponovo kuha va teploj
vodi, posoljen, s maslinovin uljun. Zvadi se Supljakun, zacini
maslinovin uljun, soljun, kapulun na rezanci i octun po zelji, a
more se klast i ohladene vode va koj se kuhal loparcic. Kad je
sve gotovo, ide se zlicun.

U kreativnoj kuhinji moguce ga je kombinirati sa svim
namirnicama koje se sljubljuju s mahunarkama: salatom, jajima,
bucinim uljem...

Zelenci¢

Zelenci¢, ili kako ga mi zovemo fazoli¢, mahunarka je s kojom
se moze skuhati hvalevrijedan rucak, jednostavan i brz.

Na malo maslinovoga ulja pofiriga se kapula, klade se zelencié, a
po zelji i kumpir ili merlin na kockice, zrno-dva sitno narizanoga
cesnja. Sve skupa se prodinsta, a pri kraju se doda malo ostre
muke, slatke mljevene paprike, persina i zacina, nalije teplun
vodun i pusti da se fazoli¢ skuha. More se jos klast suhih kozZic,
Speka, suhih rebar, nog...

Isti taj zelencic je i jedna od osnovnih namirnica kad se kuha
socivo, ali socivo je spiza ka zasluzi svoju stranicu.

Oprostite $to sam pisala djelom na cakavstini, a dijelom
standardu. Nisam stru¢na u pisanju, ali kuharstvo naseg
podneblja, uz ¢akavstinu, moja je velika ljubav te jedno i drugo
pisanjem nastojim spasiti od zaborava.

Ovo je ujedno i apel ljudima koji ¢e Citati ovaj ¢lanak. Nadam
se da ¢e to prepoznati, probuditi se i na¢i nacina da se loparci¢
ponovo zasadi te da ¢e, uz loparski pumidor i krumpir, i loparci¢
biti prepoznat kao autohtona namirnica naSega mjesta jer ona to
i jest. Starije gospode u gradu ¢esto me pitaju: 4 ima u Loparu
jos loparcica?

YEAR OF PULSES
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Na srce jutros kapnula mi sjeta
i u grc studi stegnula me svega
pa mracno gledah, bez rijeci i smijeha,

sRoro zaplakah — a ne znam zbog
cega.

Tomislav Pelarina, 1949.
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